ZAKLADNA SKOLA, SKOLSKA 2, 076 31 STREDA NAD BODROGOM

Prevadzkovy poriadok zakladnej skoly
a Skolskeho klubu deti

Vypracoval: RNDr. Stefan SIPOS

Schvalil: Regiondlny urad verejného zdravotnictva v Trebisove

Ucinnost: 1.12.2016

Aktualizované : 1.12.2016



A. IDENTIFIKACNE UDAJE PREVADZKOVATELA ZARIADENIA PRE
DETI A MLADEZ

Zariadenie: Zakladna skola, plnoorganizovand, s dvomi oddeleniami Skolského
klubu a skolskou jedalnou.
Sidlo : Skolska 2, 07631, Streda nad Bodrogom

1CO : 35541164

Statutarny zastupca : RNDr. Stefan SIPOS, riaditel Skoly
Pravna forma : rozpoctova organizacia

E- mail: zxkladmy@stonline.sk

Telefon : 056/6073963, 056/6373936,

Zastupovanim pocas nepritomnosti riaditela Skoly je pisomne poverena
zastupkyria riaditela Skoly Mgr. Sarlota Kudrikova.

Zriad’ovatel: Obec Streda nad Bodrogom

Sidlo : Hlavna 108, 076 31 Streda nad Bodrogom
1CO: 00331970

Statutarny zastupca: Zoltin Mento

Pravna forma: verejna sprava
E-mail: obecstredanb@stonline.sk

Telefon : 0566283990

B) DRUH ZARIADENIA PRE DETI A MLADEZ

— Zdkladna skola v Strede nad Bodrogom je vychovnovzdeldvacie zariadenie rocnikov 1 — 9,
ktoré poskytuje zakladné vzdelanie - povinnii skolskii dochadzka Ziakov. Skola je v previdzke
od 1. februdra 1962. Je to novozrekonStruovand starsia budova, ktord spliia vsetky
poziadavky v zmysle platnej legislativy. Skola ma 1. stupen: 1. — 4. rocnik a II stuper: 5.
— 9. rocnik.

— najvyssi pocet deti a Ziakov zodpovedajuci vel’kosti vnutornych priestorov

— stanovend kapacita zariadenia podla stavebného projektu: 455 Ziakov
— pocet Ziakov navstevujucich skolu: 163, z toho 82 chlapcov a 81 dievcat



Pocet zamestnancov : 32, z toho 11 nepedagogickych.

Vnutorné plochy tried v m? :

Trieda Plocha v m? Pocet Ziakov
. A 56,3 14
I.A- 55,00 15/28
IL.odd.SKD

Nova budova

1.A 55,00 19
IV.A- 56,3 19/28
L.odd.SKD

Nova budova

V. A 56,3 20

VLA 56,3 21

VILA 56,3 20

VIILA 56,3 16

IX.A 56,3 19
Zborovna I. stupei: 20/nova budova/
Zborovna Il. stupern.: 30/ stara budova/

Odborné uéebne:

Informatika ¢. 1 : 56,3

Informatika ¢. 2 : 55 /nova budova/
Technicka vychova : 54

Kuchynka: 12

Chodby : 450

Telocvicna mala: 216



Telocvicna velka : 300
Telocvicna mala: 220

Jazykova ucebna: 56,3

Vonkajsie priestory Skoly :
plochy: ihriska : 2320 m2 (beZeckd draha, futbal, volejbal/

Dispozicné rieSenie zariadenia

— Zadkladna skola je umiestnena v strede obce. Ma dva pavilony ( stara budova a nova budova).
V okoli zakladnej skoly nie su Ziadne negativne zdroje, ktoré znecistuju a ohrozuju okolie.
Zdikladna $kola splna poziadavky na stavebno-technické riesenie, priestorové usporiadanie,
vnutorné clenenie, vybavenie.

— Budova skoly ma 9 kmenovych tried a specializované ucebne: , 2 ucebne informatiky,
technickej vychovy a cvicnej kuchynky, jazykova ucebna. Chemikdlie su uzamknuté
V kabinete chémie. V Specializovanych — odbornych ucebniach su na viditelnych miestach
pokyny na dodrziavanie pracovného poriadku.

—  Skolské kluby — I oddelenie sa nachddza v IV. triede, 1l. oddelenie v II. triede. Vsetky
oddelenia SK sa nachddzaju v novej budove, ktora bola dana do uzivania v roku 1997,
nachadza sa tu aj Skolska jedaleri. Cinnost SKD sa realizuje popoludni, po ukonceni
vyucbového procesu. Spolu cca 56 deti.

Vid’ priloha Prevadzkovy poriadok SKD.

—  Skolska jeddlen pri ZS ako zariadenie spolocného stravovania zabezpecuje stravovanie
Ziakov a zamestnancov Skoly. Poskytuje im zdravotne neskodné, kvalitné a nutricne vyvazené
pokrmy. Je zdsobovand pitnou vodou z verejného vodovodu a zabezpecuje pitny reZim
vSetkym Ziakom.

—  Skola mé riaditeliiu, zboroviiu v starej budove, jedu zborovitu v novej budove.

— Novd budova: Na prizemi je Skolska jeddlen so zdazemim, 2 Satne pre Ziakov 1-4 rocniky a 1
WC pre chlapcov (2 pisodre, 1 kabinka, 1 umyvadlo), WC pre dospelych( I kabinka a1
wlevka).

—  Prvé poschodie patri ZS s VIM

— Na 2. poschodi sa nachadzaji 3 triedy, 1 kluboviia 1 zborovila a socidlne zariadenia pre
dospelych (1 kabinka 1 umyvadlo) a pre ziakov - chlapci ( lumyvadio, 2 pisodre a 2 WC')
dievéata (1 umyvadlo a 2 WC.)



— Pre upratovacku je vyclenena skrina pre uloZenie cistiacich prostriedkov a vylevka je na
prizemi.

— Na prizemi stare] budovy sa nachddzaju socidlne zariadenia pre dospelych a pre Ziakov,
zvlast pre chlapcov a dievéata. Na chodbe na prizemi su 4 WC pre dievcatd,? umyvadla
(studena a tepla voda), 4 WC pre chlapcov, 4 pisoare a 2 umyvadla (studena a tepla voda).
Pre zamestnancov - muzi je zriadené 1 WC, pre ucitelky je zriadena 1 WC kabinka. Pristup
do kabaniek ucitelov je zo spolocnej predsiene. V predsieni su umiestnené umyvadla — vzdy
po 2.

— Satiiové skrinky na odkladanie vrchného odevu sa nachddzajii na chodbdch pri triedach, sii
vybavené vesiakmi s hakmi umiestnenymi vo vyske od 120 cm do 150 cm od podlahy. Su
Uzamykatelné.. Ziaci sa preziivajii vo filtri na spojovacej chodbe pri vchode do budovy, kde
su umiestnené lavicky a skrinky na topanky.

— Vnutorné priestory su vetrané prirodzene oknami.

— Osvetlenie je zabezpecené oknami a doplnené umelym osvetlenim .

— Viykurovanie je zabezpecené radidtormi — UK je plynové — kotolia.

— Povrchové upravy vodorovnych a zvislych konstrukcii su tvorené v zmysle ucelu
vyuzitia jednotlivych priestorov. ( parkety, gumolit)

— Vonkajsie priestory Skoly su urcené na pobyt zZiakov pocas prestavoK V letnom obdobi,
V zimnom obdobi sa vyuziva chodba skolskej budovy.

— Na nezastavanom pozemku Skoly sluZia Ziakom aj ihriskd, volejbalové ihrisko .

C) ORGANIZACIA PREVADZKY SKOLY
1. organizdcia reZimu deti a mladeZe

—  Vkole sa vyucuje podla rozvrhu hodin schvaleného riaditelom Skoly. Menit schvaleny
rozvrh hodin je nepripustné. Vynimky povoluje riaditel Skoly alebo jeho zastupca.
Rozvrh hodin je umiesteny v kazdej triede.

— Zaciatok a koniec vyucovacej hodiny sa oznamuje Skolsky zvonec .

—  Vyucovanie sa zacina 0 7* hod. Pracovnd doba pedagogickych pracovnikov od 7°°,
dennej sluzbe o 7.30 hod.

— Vyucovacia hodina trva 45 minut, prestavka 10 minut. Po 3. vyucovacej hodine je velka
prestavka od 10.15 do 10.30hod. .

— 1. stuper konci vyucovanie 4. vyucovacou hodinou 0 11%° hod. alebo 5. vyucovacou
hodinou 0 12%° hod. podl'a rozvrhu hodin.

— 0d 11.30do 14.00 je vydavanie obeda.

—  Vyucovanie konci o 15* hod. 6smou hodinou — podl'a rozvrhu hodin.

— Pocas celého pracovného dna sa dodrZiavame prestavky, rezim urceny na odpocinok
a regeneraciu sil Ziakov a pedagogickych pracovnikov. Prestavky sa vyuzivaju na obed
a pohyb na cerstvom vzduchu.

— organizdcia cinnosti veducich k vychove a videlavaniu



aby sme ziakom utvarali podmienky na zdravy rast a vyvin s prihliadnutim na ich vek,
zdravotny stav, stupen psychosomatického vyvinu a na predchadzanie poskodeniam
zdravia, najmd nadmernej psychickej a statickej zatazi a Sireniu prenosnych ochorent

primeranostou zataze so zretelom na vekové a individudlne vyvinové osobitosti
jednotlivych vekovych skupin

uplatinovanim foriem vyucby, ktoré podporuju a rozvijaju telesné a dusevné zdravie

Vychova k bezpecnému spravaniu pocas prestavok spolu s formovanim osobnosti
a dodrziavanim zdkladnych hygienickych noriem sa uskutocnuje na travnatej ploche
medzi pavilonmi a na prilahlom ihrisku. Aby planovana organizacia vyucovania na skole
bola dodrzZiavanda, urcuje sa na kazdy tyzden dvojica ucitelov, ktord vykondva sluzbu.
Sluzba zodpoveda za Ccinnost Ziakov pocas prestavok, na dodrziavanie
psychohygienickych poZiadaviek.

Dodrziavame pohybovy rezim Ziakov. Pocet hodin telesnej vychovy sa musi rovnomerne
rozdelit pocas tyzdna a nezabudat na iné formy vyucované v prirode - na odburavanie
pretazenia a Stresov.

Zapdajame Ziakov do mimoSkolskej cinnosti organizovanim vyletov, exkurzii, zavadzanim
kruzkovej cinnosti vhodnou motivaciou Ziakov.

Vedieme Ziakov k ochrane Skolského nabytku, starame sa o jeho udrzbu. Dbame, aby
vodovodné, elektrické, plynové a iné zariadenia boli v dobrom stave.

Cez prestavku sluzba musi dozerat, ¢i tyZdennici vyvetrali triedy a ucebne. Pocas velkej
prestavky sluzba dba, aby Ziaci vysli na chodbu, pripadne na dvor.

Triedni ucitelia i sluzba vedu Ziakov k pravidelnym hygienickym navykom a dozeraju na
poriadok. Upratovacky spolu s nimi dozerajui na Ccistotu chodieb, tried, socialnych
zariadeni a Satni.

Vietci pedagogicki pracovnici i Ziaci musia nosit’ cisty pracovny odev a obuv /na telesnej
vychove, pracovnom vyucovani, technickej vychove, pestovatel’skych pracach a pod./.

organizdcia Cinnosti, ak sa u Ziakov prejavia priznaky akutneho ochorenia

Vyucujuci musia zabezpecit, aby osoba, o ktorej je zname, Ze trpi ochorenim, ktoré moze
byt ndkazlivé, navstivila Skolskeho lekdra a nevstupila do Skolského zariadenia
S uvedenymi zdravotnymi problémami /kiahne, Zltacka, chripka..../ O tom, Ze opdt’ moze
nastupit do skoly , prinesie potvrdenie od lekdra.



2.

— Dodrziavat hygienické zasady je povinnostou vsetkych zamestnancov skoly, hlavne vsak
Ziakov.

podmienky pohybovej aktivity
— Priestory urcené na vyucbu telesnej vychovy su v telocvicni podla Prevadzkového
poriadku telocvicne.

reZim stravovania

—  Skolska jeddler pri ZS ako zariadenie spolocného stravovania zabezpecuje stravovanie
Ziakov a zamestnancov Skoly. Poskytuje im zdravotne neskodné, kvalitné a nutricne
vyvazené pokrmy. Obedy pre 1. stupen sa podavaju po 4. vyucovacej hodine, pre 2. stupern
po 5. vyucovacej hodine.

—  Skolskd jeddleri je novovybudovand, jej zariadenie spliia vietky normy a poziadavky.

— Bufety ani iny sposob stravovania — automaty a iné formy ambulantného predaja na skole
nemame.

ZABEZPECENIE DOSTATOCNEHO MNOZSTVA PITNEJ VODY

— Privod tecucej pitnej vody je zabezpeceny ku vsetkym umyvadlam.
— Vskole sa dodrziava pitny rezim. Skola je zdsobovand pitnou vodou z verejného
vodovodu a zabezpecuje vodu vsetkym zZiakom a zamestnancom Skoly.

— Dodavatelom pitnej vody su Vychodoslovenské vodarne a kanalizacie s.p.Kosice, zavod
Trebisov.

— Tepla voda je zabezpecena prietokovym ohrievacom vody v socidlnych zariadeniach
a v miestnosti pre upratovacky (v starej budove ZS), ostatné priestory — privod studenej
pitnej vody.

ZABEZPECENIE CISTOTY A UDRZBY JEDNOTLIVYCH PRIESTOROV
Predmet Sposob Denne Tyzdenne | Mesacne | Rocne
Pracovné stoly | Umyvanie teplou vodou s pridanim X
cistiaceho prostriedku

Podlahy — Mechanické Cistenie vysdavacom a umyvanie 3y

umyvdrne, WC | teplou vodou +dezinfekcia

Podlahy Mechanické Cistenie a umyvanie teplou

Vv ostatnych vodou s pridanim cistiaceho prostriedku X

miestnostiach | s dezinf. ui¢inkom

Tepovanie Tepovanie

kobercov 2




Vykurovacie Vihké utieranie X
telesa
Klucky na Umyvanie teplou vodou s pridanim X
dverach cistiaceho prostriedku s dezinfekcnym
ucinkom
WC, umyvadla | Umyvanie teplou vodou + dezinfekcia X
Ndadoba odpad | Odpadové vrecka X
Dvere naWC, | Umyvanie teplou vodou s pridanim X
umyvarnach cistiaceho prostriedku s dezinfekcnym
ucinkom
Skrinky Umyvanie teplou vodou s pridanim
cistiaceho prostriedku s dezinfekcnym
ucinkom
Steny Obnova nateru, malovanie 2r
Kryty osv. Umyvanie teplou vodou s pridanim 2X
telies Cistiaceho prostriedku s dezinfekénym
ucinkom
Okna Umyvanie teplou vodou + saponat 3x
Odpad gulicky | Mechanické Cistenie podla pot.
Cela Generdlne upratovanie 2X
prevadzka
Stavebnice na | Umyvanie dezinf. roztokom a opldchnutie X
prac cistou vodou *
vyucovanie
Zarubne, Vihké utieranie 2X
okenné
parapety
Ndabytok Vihké utieranie + lesStenie X - utier. X- leStenie
Pracovny odev | Pranie X
Pohare na Mechanické cistenie a umyvanie + X
pitny rezim dezinfekcia, opldchnutie cistou vodou™®
Okolie ZS Upratovanie, zametanie podla pot.




Tabul’ka frekvencie beZzného a celkového upratovania priestorov zakladnej Skoly.

Predmet- oblast’ Frekvencia Spésob aplikacie, Dezinfekény pripravok,
pouZitia koncentracia roztoku
doba expozicie
Podlahy, kl'ucky, denne umyvanie dezinf. 1 % Savo
roztokom 30 min.
parapety, 2 % Chloramin T
Umyvadla, denne umyvanie dezinf. koncentr Fixinela
vodovodné batérie, roztokom 30 min. koncentr. Domestos.
ko$e na odpadky, priame pouzitie Savo WC
WC, 30 min., oplachnut’
Pomocky na hrubé denne 30 min.,umyt 2% Savo

upratovanie

Rohoze plast. za tyZden mech. ocistit’., 2 % Chloramin T
dezinfikovat’ ) )

Savo proti plesni

Keramic. obklady, umyv.dezinf. 30 min. 2 % Chloramin T

olejové natery, obrazy
vykurovacie telesa,

osvetl'ovacie telesa,

roztokom

raz za tyzden

1% Savo

dvere
Nabytok lesteny umyt’ a dezinf utriet’ vihkou 1 % Dusept
handrou
raz za 14 dni dezinf.roztokom 1 % Ortosan BF 12
a vylestit’
Nabytok ¢aluneny denne povysavat, 30 min. 1 % Dusept
mikkou kefou naniest’ 0,5-1 % Chloramin T
dezinf. pripravok.
Nabytok kozeny raz za 14 dni umyt’ a dezinfikovat’ 1 % Fermacidal 36




Nabytok kovovy raz za 14 dni umyt’ a dezinfikovat’ 1 % Chloramim T

1% Dusept

Koberce vysavat’ denne vyklepat’ cez handru 1 % Ortosan

namocenu 2 % Dusept
V dezinfekénom roztoku

Ruky denne Umyt, oSetrit’ krémom Indulona nechtikova

Oznacenie ¢istiacich prostriedkov:
Cervena farba — naradie na istenie podlahy
Modra farba — naradie na umyvanie stien, dveri a okien
Zelena farba — naradie na Cistenie nabytku, stolov, stoli¢iek a pod.

Chemicke pripravky budu pouzivané podla druhu urcenie a predpisanej koncentracie na etikete
vyrobku

*pouzivat len pripravky, ktoré nie su klasifikované ako nebezpecné a s ktorymi mozu prist deti
do kontaktu



HYGIENICKO — SANITACNY REZIM

— upratovanie prebieha kazdy pracovny deii od 6:30 hod. do 19:00 hod. ( min 2x pocas
vyucovania)

Technické zabezpecenie sanitacie

Sanitéacia sa vykonava :

a) mechanickymi prostriedkami :

— kefy, handry, metly, hubky, vysdvac, tepovac, vedra su oznacené¢ podl'a sposobu pouzitia,
osobitne na WC, osobitne na in¢ podlahy, iné na obklady.

b) chemickymi prostriedkami :

— (istiace prostriedky :Jar, Pur a pod. — riedenie podl’a nadvodu vyrobcu

— dezinfek¢né prostriedky : Savo, Savo, Fixinela, Domestos a pod. — riedenie podl'a navodu
vyrobcu

Casovy harmonogram sanitacie:

Denne sa vykonavaju tieto ukony:

— utieraji na mokro podlahy chodieb, tried a podlahy PVC dezinfekénym roztokom,
povysavaju miestnosti s kobercami. Dezinfek¢nym roztokom poumyvaji sedadla WC
mis, umyvadla, pisoare, rukovite splachovacieho zariadenia, kI'u¢ky a podlahy vo WC,
utieraju prach z lavic, parapetné dosky v triedach a na chodbéch.

— Vetranie priestorov, najmi ucebni zabezpecuju 1 pedagogicki zamestnanci povereni
dozorom v prislusny defi a poverena upratovacka pred a po vyucovani ( dolné okna
moZu otvarat’ aj ziaci, horné iba pedagogigcky zamestnanci.

— V triedach su pri umyvadlach tekuté mydl4, utieranie ruk — ziaci maji hygienické
vrecuska

— Zauskladnenie a pouZivanie ¢istiacich prostriedkov zodpoveda upratovacka. Za ¢istotu

prevadzky zodpoveda tiez upratovacka a v dobe vyucby aj jednotlivi pedagdgovia.

— Zavybavenie lekarni¢ky prvej pomoci zodpoveda zdravotnicka Skoly.



4. STAROSTLIVOST O VONKAJSIE PRIESTORY

— Vonkajsie priestory Skoly sa udrZiavaju upratovanim - zametanim, kosenim a hrabanim
podla potreby.

5. SPOSOB ZNESKODNOVANIA TUHEHO ODPADU

— Odpad sa neseparuje. Obsah po naplneni sa pravidelne prendsa do kontajnerov /1100

I/.

—  Komunalny odpad sa odvaza 2 krat do mesiaca.

—  Odvoz zabezpecuje Obecny virad v Strede nad Bodrogom zmluvne : FURA s.r.o. SNP
77, Rozhanovce.

— Sposob odstraiiovania tekutého odpadu
— Tekuty odpad sa odstranuje do zumpy ( umiestnena na pozemku Skoly)
—  Wyvoz je zabezpecovany min. 2x do mesiaca
—  Vyvoz zmluvne zabezpeceny Jakub Ladislav — CSACSA, Vojany 115
—  Odpad je likvidovany v COV Krdal. Chlmec, COV V. Kapusany

D) POKYNY PRE ZAMESTNANCOV
vratane povinnosti zabezpecenia trvalého dozoru nad ziakmi

— pokyny pre zamestnancov upravuje Vnutorny poriadok ZS v zmysle Pracovného poriadku
pre pedagogickych zamestnancov a ostatnych zamestnancov Skoly zo dia 1. 09. 2014
Pracovnu zdravotnu sluzbu zabezpecuje

p. Tibor Szerdahelyi, Streda nad Bodrogom - zmluvne

Zékladnd skola, Skolskd 2, 076 31 Streda nad Bodrogom podla zdkona ¢. 124/1996 Z. z.
0 BOZP a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zdkona ¢. 309/2007 Z. 7.

vydava
pravidla na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdaci na pracovisku Skoly :

Ucelom pravidiel na zaistenie BOZP na vietkych pracoviskdch Skoly je organizacne usporiadat
BOZP  na vSetkych pracoviskach Skoly, zabezpecit' riadenie a vykondvanie BOZP



zamestnancami Skoly, stanovit' povinnosti a zodpovednost veducich a dalsich zamestnancov
Skoly a 0s6b za prevenciu, kontrolu a pri plneni dalsich uloh vyplyvajucich z predpisov o BOZP.

Cl. 1 Zékladné ustanovenia

Cl. 2 Zodpovednost za zabezpecovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Cl. 3 Povinnosti vediicich zamestnancov

Cl. 4 Povinnosti zamestnancov

CL. 5 Ulohy bezpecnostného technika alebo autorizovaného bezpecnostného technik
Cl. 6 Povinnosti zdstupcu zamestnancov pre bezpecnost

Cl. 7 Postavenie a iilohy odborovej organizdcie v skole

Cl. 8 Poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

CI.10 Vychova a vzdeldvanie zamestnancov Skoly

Cl.11 Evidovanie neregistrovaného pracovného tirazu a Hldsenie registr. prac. tirazu
Cl. 12 Zéikaz pouzivania alkoholu, omamnych prostriedkov a psychotropnych latok
Cl. 13 Bezpecnd prdca s elektrickymi zariadeniami

Cl. 14 Prehliadky a skisky technickych zariadent

Cl. 15 Zabezpecovanie ochrany zdravia pri praci v mimopracovnom case

Cl. 16Zabezpecovanie BOZP na pracovisku s miestami so zvysenym nebezpec.vzniku poZiaru
Cl. 17 Dokumenticia BOZP

Tieto pravidla nadobudli ucinnost’ 1.12.2016

— vychovu a vzdeldvanie upravuje zikon ¢&. 245/2008 Z .z Skolsky zikon:

— ucitel vykondva dozor nad Ziakmi v Skole pred vyucovanim, po vyucovani, pocas
vyucovania, pri vychovno-vzdeldvacej cinnosti v druzine a klube, cez prestdavky a pri
prechode z jednej budovy skoly do druhej budovy Skoly.

— dozor nad Ziakmi v Skole zacina 15 minut pred zaciatkom predpoludnajsieho alebo
popoludnajsieho vyucovania a konci sa odchodom Ziakov zo skoly po ukonceni vyucovania.

— wychova k bezpecnému spravaniu sa je sicastou obsahu vyucovacich predmetov na I. a ll.
stupni ZS. TaZiskovymi predmetmi st predmety technické price a telesnd vychova, ale
i bioldgia, fyzika, chémia. V tychto predmetoch je zaradeny tematicky celok bezpecnost
a hygiena pri praci, zamerany na ochranu pred urazmi, spravne zaobchddzanie s materidlmi,
nastrojmi, dalej poZiadavky hygieny prdce, osobné ochranné prostriedky, poznatky
0 urazoch a oSetreni. Aj na pestovatelskych prdacach alebo v nepovinnych predmetoch alebo
UP OCP sii uvedené poziadavky na ochranu zdravia. (ZHM I. a I1. stupria, okresnd sitaz).



— pedagogicki pracovnici a personal Skoly si zabezpecuju vstupné a periodické preventivne
lekdrske prehliadky podla viastnych predpisov

— pri kazdej organizovanej ¢innosti so ziakmi mimo budovy $koly musi byt na kazdych 25
ziakov zabezpeceny dozor, ktory ovlada predpisy o bezpecnosti

— pedagogicki pracovnici musia ovladat zaklady 1. pomoci a vediet ju aj poskytnut poucenie
Ziakov o dodrziavani zdasad bezpecnosti a ochrane zdravia urobia ucitelia na zaCiatku
Skolského roku a urobia o tom zdznam do triednej knihy

— podobne urobia poucenie pred kazdou akciou skoly ( vychadzky, skolsky vylet, navsteva
koncertov, lyziarsky vycvik, skola v prirode a pod.)

— ucitel je zodpovedny za bezpecny odchod ziakov z budovy

— pri urazoch pedagog zabezpeci lekarske oSetrenie v sprievode dospelej osoby, kazdy iraz aj
mensi hlasi riaditel'ovi Skoly

—  kazdy zamestnanec je povinny odstranit Skodu, ktora by mohla spoésobit uraz, resp.
inak ohrozit’ zdravie vlastné aj inych. Pokial tak nie je schopny urobit’, bezodkladne
oznami zisteny stav riaditel'ovi, ktory urobi prislusné ochranné opatrenia

— Skolenie zamestnancov v oblasti BOZP ako aj dokumentaciu v tejto oblasti

— zabezpecuje vedenie Skoly prostrednictvom bezpecnostného technika p.T. Szerdahelyiho.

E) POKYNY PRE NAVSTEVNIKOV

— v budove nie je zabezpecena informacna sluzba - dozor pri vstupe zabezpecuje skolnik a
upratovacky skoly, informuju vedenie alebo ucitelov o navsteve

— v pripade zistenia pohybu podozrivej osoby skolnik, upratovacky alebo pedagog ju
osobne odprevadi k vychodu z budovy a nahlasi to riaditelovi alebo zastupcovi skoly

F) PLAN OPATRENI
pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii

— pravidelné skolenia pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov skoly
— bezpecnosti a ochrany zdravia
— pravidelné zaznamy zo Skoleni pre zamestnancov pracujucich na dohodu
— VSetky revizne spravy a kontroly su vykonavané vcas riaditelstvom skoly
— VSetky urazy su evidované a hlasené uvedenej firme, ktora realizuje patricné
opatrenia
— hasiace pristroje, bezpecnostné opatrenia ako aj bezpecnostné oznacenia a tiesniové
volania a su na viditelnych miestach

Postup pri podozreni na vyskyt prenosného parazitirneho ochorenia
— Pri akomkolvek podozreni ucitela na mozny vyskyt vsi ( dieta sa Skrabe, je nepokojné,

nesustredné, pohladom, prezeranim vlasovej casti hlavy ) ozndmi tuto skutocnost vedeniu
Skoly a rodicovi ( zakonnému zastupcovi ) Ziaka.

— Do prichodu rodica ( zakonného zastupcu ) Ziaka izoluje od kolektivu.



— Ucitel' dohliadne, aby vrchny odev ( hlavne ciapky, saly ) ziaka podozrivého zo zavsivavenia,
neboli spolocne uloZené (v Satni, na vesiakoch a pod.) s odevmi ostatnych ziakov, prip. aby
ich ini Ziaci nepouzivali.

— Ucitel rodicovi ( zakonnému zdastupcovi ) odporuci navstivit' prislusného obvodného pediatra
za ucelom potvrdenia diagnozy zavsivavenia a podla jeho pokynov zabezpecit odvsivavenie
dietata.

— Vedenie skoly zabezpeci informovanie vsetkych rodicov ) zvolanim rodicovskych zdruzeni,
zapisom do Ziackych knizZiek ), Ze na skole sa vyskytli vsi. Zaroven budu rodicia informovani,
Ze ucitelia skoly, s cielom zabranit dalSiemu Sireniu sa tohto ochorenia a\V sulade
S regionalnym uradom verejného zdravotnictva odsuhlasenym prevadzkovym poriadkom
Skoly, budu v detskych kolektivoch vykondvat preventivne opatrenia. Vedenie Skoly tiez
poziada rodicov o sucinnost, tzn., aby taktiez priebezne kontrolovali viasy u svojich deti.

— Ucitel' v detskom kolektive ndsledne vykondava preventivne opatrenia, ato priebeznym
sledovanim charakteristickych prejavov mozného vyskytu vsi u dalsich deti, pricom
minimalne dvakrat do tyzdna detom vhodnym sposobom prezrie aj vlasovu cast hlavy.

—  Opdtovny nastup Ziaka do Skoly je mozny iba po predlozeni potvrdenia od lekdra, Ze Ziak je
zdravy.

Opatrenia pri vyhlaseni 5. fazy pandémie chripky :

V suvislosti s vyhlasenim 5. fazy pandémie chripky sposobenej novym typom virusu chripky
A(HINI1) Svetovou zdravotnickou organizdciou, skola je povinna :

— zabezpeCit monitorovanie absencie ziakov v suvislosti s ochoreniami (  akutnych
respiraénych ochoreni — ARO )

— zabezpecCit' hldsenie absencie v tychto zariadeniach kazdy tyzden (Stvrtok alebo piatok
rano), v pripade nahleho zvySenia okamzite,

— naoddelenie epidemiologie ¢&. t. 6660659, alebo sluzbukonajucemu pracovnikovi RUVZ
¢. t. 0918 680 305

G) TELEFONNE CISLA TIESNOVYCH VOLANI, AK IDE
O MIMORIADNU SITUACIU:

— zdchranna sluzba: 155,112

— policia: 158,112

— Zdravotné stredisko Streda nad Bodrogom : 056/63 73 001
—  hasici:150,112

— RUVZ Trebisov : 056/672 4885



Priloha : C.1 Prevddzkovy poriadok Skolského klubu pri ZS Streda nad Bodrogom

C.2 Prevddzkovy poriadok telocvicne
C.3 Ndkres budovy ZS
C.4 Zisobovanie pitnou vodou
C.5. Vyvoz Zumpy
C.6. TKO

C.7. PZS

V Strede nad Bodrogom , 30.novembra 2016

riaditel skoly



PREVADZKOVY PORIADOK SKOLSKEHO
KLUBU DETI pri ZS VV STREDE NAD BODROGOM

V stlade s vyhlaskou MS SR z 20.1.1995 o skolskych kluboch deti a v salade s VPS je SKD
zriadeny ako sucast’ ZS Streda nad Bodrogom, Skolska 2, 07631 .

l. Riadenie a organizicia SKD

1/ Skolsky klub deti riadi riaditel’ skoly.

2/ Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ riadi ZRS.

3/ Riaditel’ Skoly urcuje pocet oddeleni podla poctu prihlasovanych Ziakov na pravidelnu
dochadzku.

4/ V Skolskom roku 2016/2017 navitevuje SKD cca 56 deti v 2 oddeleniach.

Il. Prevadzka SKD

1/ SKD je v prevadzke spravidla cely $kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja a $tatnych
sviatkov, denne 10.% — 16.%°,
2/ SKD sa riadi rezimom dnia, ktory je stic¢astou vnutorného poriadku SKD.

1. Zarad’ovanie ziakov

1/ Ziaci sa do SKD zaraduji vzdy na jeden 8kolsky rok, najneskor do 15. jina prislu§ného
skolského roka na zaklade pisomne;j prihlagky podanej zakonnym zastupcom. Ziaci do 1. roénika
sa predbezne prihlasuju pri zapise do 1.ro¢nika, zoznam sa aktualizuje na zaciatku sk. roka.

2/ Deti sa zarad’'uju do oddeleni va¢sinou podla veku a do zaujmovych utvarov podl'a osobného
zdujmu o jednotlivé Cinnosti a moznosti skoly.

IV.  Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

1/ Vychovno-vzdelavacia ¢innost SKD je zamerana na &innost' oddychového, rekreaéného
a zaujmového charakteru a na pripravu na vyucovanie, ktora sa uskuto&iiuje v oddeleniach SKD.
2/ Zaujmova cinnost' sa uskutoCiiuje spravidla v zadujmovych utvaroch kratkodobého
a dlhodobého charakteru, priCom sa umoziuje ziakom ucast’ aj na d’al§ich formach zaujmove;j
¢innosti v Skole 1 mimo Skoly.

3/ V oblasti rekreaéného charakteru — vychadzkami, vyletmi, Sportovymi aktivitami umoznit
ziakom ¢o najviac voI'ného Casu stravit’ pohybom a pobytom na vzduchu a aj takto sa starat’
dobry telesny rozvoj ziakov.

4/ V ramci ¢innosti SKD sa organizuju rozne kultirne a iné podujatia. Vstupné hradia rodi¢ia.

5/ Sucast'ou vychovno-vzdelavacej ¢innosti je aj stravovanie ziakov. Ziaci prichadzaji do jedalne
Cisti, sluSne sa spravaju a spravne stoluju. Stravné listky a odhlasky z obedov zabezpecuju
rodicia.



6/ Vychovno-vzdeldvaciu ¢&innost SKD vykondvajuo pedagogické zamestnankyne —
vychovavatelky (2)

7/ Na zaujmovii a rekreacnu ¢innost’ SKD sa vyuZivaju aj telocviéne, ihriské a iné objekty skoly
a zariadenia mimo Skoly

8/ Na ¢innost’ SKD sa budu vyuzivat’ aj prostriedky z Rady rodi¢ov /predovietkym na $portovi
a zaujmovu ¢innost’/ a prostriedky z prispevku $kolského klubu.

V. Dochadzka ziakov

1/ Rozsah dennej dochadzky, sposob odchodu zo SKD, pripadne zaujmova &innost’ mimo klubu
uvedie rodi¢ na zapisnom listku. Pripadné zmeny v dochadzke 0 spdsobe odchodu oznamuje
rodi¢ pisomne.

2/ Aby sa nenarusila vychovno-vzdelavacia ¢innost’ SKD, ziak moze byt’ z klubu uvolneny, ak
to nie je na zapisnom listku uvedené, len na zadklade pisomného ozndmenia rodiov: po
naobedovani do 13,30 hod. Inak az od 15,00 do 16.30 hod.

Rodi¢ /zakonny zastupca/ na zépisnom listku je povinny uviest, ktorym osobam mozno dieta
vydat’ /v stilade so zdkonom/, resp. pri zmene preukazat’ sa stdnym rozhodnutim.

3/ Ziak, ktory neodévodnene a bez pisomného ospravedlnenia vynecha dochadzku 7 za sebou
nasledujucich pracovnych dni, alebo 12 dni v mesiaci, sa vyradi zo zoznamu pravidelne
dochadzajacich ziakov.

4/ Ziaka mozno v priebehu $kolského roka prihlasit a odhlasit’ z SKD spravidla vzdy 3 dni pred
ukoncenim mesiaca.

5/ Vychovavatelka aspon deii vopred pisomne oboznamuje rodi¢ov o ¢innostiach ktoré sa konaju
mimo Skoly, zadroven oboznamuje rodi¢ov o zmene prichodu deti do budovy Skoly z navstevy
podujatia.

VI.  Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ deti

1/ Za bezpeénost Ziakov v SKD zodpoved4 od prichodu do klubu aZ do odchodu z neho
vychovavatel’ka SKD alebo zastupujiica osoba.

2/ Prichod Ziakov do SKD v ramci $koly zabezpeluje vychovavatelka, pripadne zastupujica
ucitel’ka.

3/ Ak su vytvorené oddelenia z viacerych tried, prichod Ziakov zabezpecuje ucitel’, ktory ma
posledntl vyucovaciu hodinu po dohode s vychovavatel'kou.

4/ Pocas konania popoludnajSiecho vyucovania (cudzi jazyk ) vyucujici preberaju deti od
vychovavateliek do svojej zodpovednosti a po skonceni popoludnajSiecho vyucovania (podla
pisomnej dohody s rodiCom diet’at’a) uvol'iiuji domov alebo deti osobne odovzdaji do oddelenia
vychovavatelke.

5/ Pri hrach ainej Cinnosti je vychovavatelka povinnd poulit pred c¢innostou ziakov
0 bezpecnosti.

6/ Pri ¢innostiach organizovanych mimo objektu Skoly mdéze mat’ vychovavatelka najviac 25
deti. Odchod deti mimo areél Skoly ohlasi vychovavatel’ka dohodnutym sposobom na vedeni
Skoly.



7/ Ak si to vyzaduje naro¢nost’ prostredia alebo vykon Cinnosti, riaditel’ Skoly urc¢i vyssi pocet
pedagogickych zamestnancov alebo nizsi pocet ziakov.

8/ V pripade trazu poskytne vychovavatel’ka prvii pomoc, oznami to vedeniu Skoly a napise
zaznam o Skolskom uraze a ihned’ informuje rodica. Pri poskytovani prvej pomoci zabezpeci
bezpecnost’ ostatnych ziakov.

9/ Nosenie drahych a nebezpetnych predmetov je nosit do SKD zakdzané — platia pravidla
vnutorného poriadku Skoly.

10/ Diet'a musi mat” hygienické vrecusko a prezuvky.

11/ Odporucame, aby ziaci mali svoje osobné veci ( vrchné oSatenie - vetrovky, kabat, bundy,
prezuvky, topanky) oznacené ( zamena, kradez).

12/ Straty z uzatvorenych priestorov v SKD vybavuje rodi¢ v spolupraci s vychovavatel’kou
a vedenim $koly. Za straty, ktoré vznikli nedodrzanim pokynov vychovavatelick a VPS kola
neruci.

13/ Pri vychadzkach, vyletoch a inych podujatiach mimo objektu Skoly zodpoveda
vychovévatelka za ziakov az do ich rozchodu pred objektom Skoly.

VIIl. Prispevok na thradu za pobyt v SKD

1/ Prispevok v SKD je 3,- € mesaéne za jedného Ziaka .

2/ Prispevok na uhradu za pobyt v SKD uhradza zakonny zastupca za dva mesiace naraz

3/ Prispevok sa plati nezavisle od ¢asu a poétu dni, ktoré dieta stravi v SKD.

4/ Ak rodi¢ odhlasi diet'a z SKD v priebehu mesiaca, neméa narok na vratenie poplatku.

5/ Pokial zakonny zastupca Ziaka neuhradi stanoveny prispevok za pobyt Ziaka v SKD a boli
vyuzité vSetky primerané dostupné sposoby na zabezpecenie uhrady, rozhodne vedenie skoly
0 vyradeni zo zoznamu Ziakov v SKD — to plati i pre rannti a obednt dochadzku deti do SKD.
6/ Pri ¢akani na krazok odpora¢ame zabezpegit' dietatu dozor v SKD, inak diet'a musi opustit’
budovu skoly.

7/ Odpora¢ame rodi¢om, aby pre zapisané dieta dali vzdelavaci poukaz do SKD, aby &innost’
mohla byt pestrejsia.

8/ Pocas ¢innosti SKD platia primerane ustanovenia VPS o spravani a vychovnych opatreniach

VIII. Organizdcia a vychovnovzdeldvacia ¢innost’
Skolského klubu pri ZS Streda nad Bodrogom

Klub deti zriadeny ako stcast’ Skoly riadi riaditel’ Skoly. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’
klubu deti organizuje vychovévatel’ klubu deti. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ klubu deti je
zamerana na uspokojenie zdujmov ziakov v ¢ase mimo vyucovania a na ich pripravu na
vyuc€ovanie. Klub deti organizuje svoju ¢innost’ tak, aby sa ziakom umoznila ti€ast’ aj na d’alSich
formach zaujmovej ¢innosti.



REZIM DNA

11.30 - 13.30 - OBED

13.30 - 14.00 - Oddychova cinnost

14.00 - 15.00 - Pisanie domacich uloh

15.00 - 16.15 - Zaujmova cinnost

16.15 - 16.30 - Upratovanie SK, odchod deti domov

Vychovavatelky :

Mgr. Monika Hajduovad Erika Szabdova

Tento prevadzkovy poriadok

je zavdzny pre vSetkych zamestnancov skoly.

V Strede nad Bodrogom, 30.novembra 2016

riaditel’ Skoly



Zakladna $kola , Skolska 2. Streda nad Bodrogom . 076 31

PREVADZKOVY PORIADOK PRE UCEBNU VYPOCTOVEJ TECHNIKY
Ucebna vypoctovej techniky je pracovisko, uréené na ziskavanie praktickych skiasenosti
ziakov pri praci na PC.
Ziaci vstupuju do udebne iba na pokyn vyuéujaceho, ktorému hlasia vietky pripadné
zistené poruchy.

Ziaci pracuju na PC vylu¢ne pod dozorom vyucujiceho.
Po ukonceni prace su ziaci povinni uviest’ pracovisko do pévodného stavu.

el N =

Ziakom je zakazané:

vstupovat’ do ucebne v inej obuvi nez prezuvkach

jest’, pit’ a akymkol'vek inym spdsobom znecistovat’ pracovné prostredie,

zasahovat’ do silovych i ovladacich pripojov jednotlivych kéblov, demontovat’ kryty PC
a opravovat’ poruchy,

z dovodu ochrany pred PC - virusmi, bez vyslovného stuhlasu vyucujiceho pouzivat’
vlastné nosice (diskety, CS, DVD),

bez stihlasu vyucujuceho pouzivat tlaciarne.

o REPRONOE

Zasady ergonomie pri praci na PC
1. Chodidla, kolena a nohy

Pocas sedenia sa musia chodidla pevne a pohodlne opierat’ o dlazku. Pouzivajte pracovny
stol a stolicku, ktord umoziuje polozit’ si chodidla pevne na dlazku alebo podlozku. Ak pouzivate
podlozku pod nohy, tato musi byt dostatocne Siroka, aby umoziiovala r6zne polohy noéh v ramci
zOny pohodlia. Dostatok priestoru pre nohy

Pod pracovnym stolom musite mat’ dostatok priestoru pre nohy a kolend. Vyhnite sa
koncentrovanému tlaku na spodnu stranu stehien a lytka. V priebehu dna si natahujte nohy a
obmienajte ich polohu.

Tip:

Casto vstavajte od stola a kratko sa prejdite. Obmiefajte po¢as dita polohu noh.
Nerobte:

Nedavajte pod pracovny stol Skatule a iné predmety, ktoré obmedzuju priestor pre nohy.
Musite byt’ schopni bez prekazok sa natiahnut’ az na koniec stola.

2. O¢i

Dlhodobé praca na pocitaci mdze byt’ vizualne vel'mi namahavou ulohou a moZe mat’ za
nasledok odraZdenie a inavu o¢i. Preto venujte o¢iam vel'kd pozornost’. Nechajte o¢i oddychnut’.



Casto doprajte o¢iam prestavku. Zhlboka dychajte a pri prestavke sa povystierajte. Periodicky
zameriavajte pohl'ad na vzdialeny bod mimo monitora.Nechajte si pravidelne vySetrovat’ oci
odbornym lekdrom. Ak nosite bifokdlne alebo trifokdlne skla, moze byt pre vés pri praci s
pocita¢om vyhodnejsie pouzivat’ sklda monofokalne.

Tip:

Casto zmurkajte. Zmurkanie prirodzene chréani a predchadza vysusaniu o&i. Nechajte o¢i
casto oddychnut’ tak, ze pohl'ad zameriate na vzdialeny bod.

3. Ramena a lakte

Nastavte vysku stolicky tak, aby ste mali uvol'nené ramena, lakte pohodlne viseli vedl'a
tela a zapdstia boli v rovine. Kontrola vysky laktov.Dajte lakte do vysky blizkej polohe radu G,
H. Tato poloha umoziiuje uvolnit’ ramena. Ak mate dlhé ruky, moze byt pre vas lepSie mat’ lakte
o nie¢o nizSie ako je tento rad klaves. Ddlezité je tiez, aby ste mali pod pracovnym stolom dost’
miesta na kolena a nohy.

Tip:

Pamitajte na uvol'nenie v miestach, kde ¢asto dochadza k svalovému napétiu. Obrat'te stolicku
na bok a zistite, ¢1 mate lakte vo vySke klaves G a H.

4. Predlaktie, zapistie a ruky

Ci uz pracujete na stole alebo sedite na pohovke, drzte predlaktia, zapistia a ruky v priamej
neutralnej polohe. Pri pisani na klavesnici a pouzivani ukazovacich zariadeni, neohybajte
zépistia.

Tip:

Pri pisani na klavesnici udrzujte zapéstia a ruky v priamej, neutrdlnej polohe.
Nepokladajte dlane na st6l a nezohybajte zapastia. Nepokladajte zapéstia na ostré hrany. AK je
pre vas pisanie na klavesnici so zapdstiami v priamej, neutralnej polohe obtiazne, vyskasajte
rozdelent kladvesnicu. Nastavte ju spravne tak, aby vyhovovala vasim predlaktiam, rukam a
zapdstiam.

5. Chrbat

Pouzivajte len taku stolicku, ktora plne podopiera vase telo. Rozlozte rovnomerne svoju
vahu a vyuzivajte k podopreniu tela cel¢ sedadlo a opierku. Ak ma vasa stolicka nastaviteI'né
operadlo, nastavte ho tak, aby jeho tvar zodpovedal prirodzenej krivke spodnej Casti vasej
chrbtice. Urobte si pohodlie. Vzdy si overte, Ze mate dobre podoprent dolnu ¢ast’ chrbtice. V
polohe, v ktorej prave pracujete, sa vzdy musite citit’ pohodlne.

Tip:

Casto upravujte a obmiefiajte nastavenie svojej stolicky.



Nerobte:

Ak dostanete novi nastavitelni stolicku alebo sa delite o stolicku s niekym inym,
nepredpokladajte, ze je stoliCka nastavena tak, aby vam vyhovovala. Nesed’te cely den v jednej
polohe. Nehrbte sa. Nadmerne sa nezaklanajte.

6. Monitor

Namahanie o¢i a tnavu svalov na krku, pleciach a hornej Casti chrbtice znizite spravnym
umiestnenim monitora a nastavenim jeho uhla.

Umiestnenie monitora

Umiestnite monitor priamo pred seba. Aby ste ur€ili pohodlnii vzdialenost’ o¢i od
monitora, natiahnite ruku smerom k monitoru a zaznamenajte polohu kibov prstov. Do tejto
polohy umiestnite monitor. Musite byt’ schopni jasne vidiet’ text na monitore.

Nastavenie vySky monitora

Poloha monitora musi umoznovat, aby ste mali hlavu pohodlne vyvazenti medzi plecami.
Nesmie vyzadovat’ nepohodIné naklonenie krku dopredu ani dozadu v akomkol'vek uhle. MoZete
zistit, ze je pohodlnejSie umiestnit’ monitor tak, aby bol prvy riadok textu presne vo vyske oc¢i.
Ked’ sa pozerate do stredu obrazovky, musia vase oc¢i smerovat 'ahko dolu. Vela designov
pocitacov umoziuje umiestnit’ monitor na hornt stranu jednotky. Pokial’ je monitor v hornej
polohe prili§ vysoko, mdzete ho postavit’ na dosku pracovného stola. Na druhej strane, ak stoji
monitor na pracovnom stole a vy citite nepohodlie na krku alebo v hornej Casti chrbtice, mozete
mat’ monitor vel'mi nizko, a preto pouzite podstavec alebo monitor podlozte napr. hrubou
podlozkou.

Sklon monitora

Sklopte monitor tak, aby bol ¢elom k vasim o¢iam. Obrazovka monitora a vasa tvar musia
byt v podstate rovnobezné. Ak chcete skontrolovat’ sklon monitora, poziadajte niekoho, aby v
strede obrazovky podrzal malé zrkadielko. Ak sedite v normalnej polohe, musite vidiet’ v
zrkadielku svoje oci.

Eliminacia ziarenia a odrazov z monitora

Eliminujte Ziarenie, pouzivajte rolety, zaltizie alebo zavesy, obmedzujice prudké svetlo.
Pouzivajte nepriame tlmené svetlo, aby ste zabranili vzniku jasnych bodiek na obrazovke
monitora.

Ak je pre vas prudké svetlo problém, uvazuje o nasledujicich ¢innostiach:

Preneste monitor na miesto, kde je vylu¢ené prudkeé svetlo a odrazy. Vypnite alebo stimte
stropné svietidla a pouzite k osvetleniu svojej prace jednu alebo viac nastavitelnych lamp. Ak
nemozete ovladat’ stropné svietidld, vyskuSajte premiestnenie monitoru medzi dva rady
svietidiel, namiesto toho, aby ste ho mali postaveny priamo pod jednym radom. Pripevnite k



monitoru filter obmedzujtci ziarenie. Pripevnite k monitoru tienidlo. Toto zariadenie moze byt
hoci len ktisok pre¢nievajucej lepenky.

Zabrante sklapaniu a otacaniu displeja sposobom, ktory by mohol viest’ k nepohodIne;j
polohe hlavy alebo hornej Casti chrbtice. Ak nosite bifokalne alebo trifokalne okuliare, nedavajte
monitor tak vysoko, aby ste museli pri pohl'ade na obrazovku zaklanat’ hlavu.

Nerobte:

Vyhnite sa prispdsobovaniu polohy tela z ddvodov kompenzacie ziarenia alebo odrazov. Skuste
sa vyhnut zdrojom jasného svetla vo svojom zornom poli, napr. nepozerat’ sa na nezakryté okno.

7. Usporiadanie pracovného priestoru

Papiere a knihy

Vyberte si pracovny stol alebo stoly, ktoré su dostato¢ne vel'ké na to, aby sa tu zmestilo
pocitacové zariadenie a vSetky d’alSie veci, potrebné pre pracu. Vsetky ¢asto pouzivané predmety
umiestnite do vzdialenosti, kde ich mate v dosahu. Aby ste zniZili inavu o¢i, umiestnite predmety
do rovnakej vzdialenosti. Vyhnite sa nadmernému naklananiu a natahovaniu, ktoré namaha
ramena a chrbat.

Stojan na dokumenty

Ak pouzivate stojan na dokumenty, postavte ho do blizkosti monitora v rovnakej vyske,
vzdialenosti a uhle ako monitor. Tym udrzite hlavu vyvazeni medzi ramenami. Ak je vasou
hlavnou précou prepisovanie z papierovych dokumentov, mdéze pre vas byt pohodlnejsie
umiestnit’ stojan na dokumenty priamo pred seba (a monitor ciasto¢ne bokom) alebo na
naklonenu dosku medzi monitor a kldvesnicu. O tejto moznosti uvazujte len vtedy, ak viac Casu
venujete nazeraniu do papierov ako na monitor.

Nespravne:

Pracovny priestor si nesmiete usporiadat’ tak, aby ste sa museli opakovane natahovat
dopredu, ale tak, aby ste videli a dosiahli na Casto pouzivané predmety, ako napr. knihy, papiere
alebo telefon.

8. Klavesnica a ukazovacie zariadenie

Umiestnite klavesnicu, mys a ostatné vstupné zariadenia tak, aby ste ich mohli pouzivat’
a pritom drzat’ telo v uvol'nenej pohodlnej polohe. Klavesnica ma byt poloZena priamo pred
zamestnancom, vyska lakt'ov musi byt’ priblizne rovnaka ako vyska radu klavesnice, v ktorej st
pismena G a H, a zapdstia mat’ rovno. Mys alebo trackball umiestnite bezprostredne po lave;j
alebo pravej strane klavesnice.

Pokial’ pouZivate priehradku na klavesnicu, overte si, ¢i je dost’ Sirokd pre my$ alebo
trackball, inak budete musiet’ my$ umiestnit’ pravdepodobne vyssie ako klavesnicu alebo mimo
nej. Opierky na ruky na stolickach a stoloch vam mozu pomdct’ pri pisani na klavesnici uvolnit’
plecia a voI'ne pohybovat’ zapdstim. Spravne nastavené su vtedy, ak mate plecia v uvolnej



polohe a zapistia priamo. Opierky pre dlane pouZzivajte len pocas prestavok v praci, kedy nepisete
na klavesnici ani nepouzivate ukazovacie zariadenie. Pri pisani sa musi zapistiec volne
pohybovat’ a nesmie byt polozené na opierke.

Nerobte:

Opierky ruk nesma mat’ za nasledok: pohyb pliec, nadmerny tlak na lakte, roztiahnutie
laktov do stran.

Praca s klavesnicou

Pozorujte svoj §tyl pisania na klavesnici a vSimnite si, ako pouZzivate prsty a ruky. V
palcoch a ostatnych prstoch nesmiete mat’ zbytocné napétie. Sledujte, ¢i mate pri pisani na
klavesnici tazky alebo I'ahky uder.

Praca s ukazovacimi zariadeniami

Pri pouzivani mysi zapojte celi ruku a plece, nielen zapéstie. Pocas prace s ukazovacimi
zariadeniami nepokladajte zapéstie. Zapastie, ruka, plece sa musia vol'ne pohybovat'.

Nastavenie softwarovych ovladacov

K nastaveniu vlastnosti ukazovacieho zariadenia mdzete pouzit' softwarovy ovladaci
panel. Napriklad na zniZenie alebo vylucenie dvihania mysi sktste zvysit’ nastavenie akceleracie.
V pripade, Ze pouzivate ukazovacie zariadenie I'avou rukou, musi vam softwarovy ovladaci panel
v zaujme maximalneho pohodlia umoznovat’ pouzivat’ tla¢idlové vypinace.

Casté &istenie
Nezabudajte na casté Cistenie mysi alebo trackballu.
Tip:

Pri pouzivani ukazovacich zariadeni drzte zapiastie v priamej neutralnej polohe. Drzte
mys alebo trackball vol'ne. Striedajte ruky pri ovladani ukazovacich zariadeni. Nestiskajte mys.



Analyza rizik a nebezpetenstiev pri praci na PC
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Subor objektov

Objekt

Identifikdcia ohrozenia

Bezpeénostné opatrenia

Poznamka

Kanceldrske prace

Zariadenia so
zobrazovacimi jednotkami

* lnava oti = zrakova zataZ, poikodenie
zraku (daléie nebezpedie uvdadza Smernica €.
90/270/EEC a NV SR £. 276/2006 Z.z.

o minimalnych zdravotnych

a bezpecnostnych poZiadavkach na pracu so
zobrazovacimi jednotkami)

* spravne ergonomické
rozostavenie a umiestnenie
nabytku a poditaca,

* pougivat stolicky vyikovo
nastavitelné so sklopnym
operadlom

* vhodné umiestnenie monitora
(vzdialenost obrazovky od ofi cca
60 cm podla jej velkosti), vyika
stredu monitora vzhfadom ku
zrakovej ose,

* v zornom poli vylagit svetelné
zdroje (nefiadice odlesky na
obrazovke)

* prestavky v praci po cca

1 hod nepretriitej prace

s pocitatom (bezpeénostné
prestavky pri praci pre
kompenzaciu ndtenej pracovnej
polohy a zataZenia zraku a pri
neprerusovanej praci s vysokou
opakovatelnostou pohybov prstov
a ruky),

* prestavky so zaradenim
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kompenzafnych cvikov

* pravidelné lekarske prehliadky
odbornym oénym lekarom.
Predpisy:

STN EN 150 5241-6 (832051)
Ergonomické poZiadavky na
kancelarske prace so
zobrazovacimi terminudlmi. Cast
6: PoZiadavky na vstupné
zariadenie = s vynimkou klavesnic
(09/01)

STN EN IS0 13406-1 (83 2094)
Ergonomické poZiadavky na
kancelarske prace so
zobrazovacimi displejmi — Cast 1.
Uvod (07/01)

Kancelarske prace

Zariadenie so * dlhodobé opieranie zapastia a predlaktia * vhodné velkost, popr. Uprava
zobrazovacimi jednotkami | o hranu stola alebo klavesnice (Utlak nervov) | pracovného stola, umoZnenie
vhodnych poldh rik, prestavky v

praci

Desat rad pre pricu s poéitaom

STOLICKA Vyika sedadla a sklon operadla by mali byt individudlne nastavitelné

STOL Spodna hrana stola ma byt v takej vytke, aby sa dali pohodine zasunuf kolena. Pracovna plocha ma byt dostatoéne velka na
uloZenie materialov.

OSVETLENIE Ma byt dostatofne intenzivne (asi 300 luxov) a jeho farebné zloZenie blizke spektru sineéného Ziarenia, teda teplé, biele.




WylGEif treba tzv. priame osvetlenie, uprednostnit difdzne zdroje alebo na svietidld poudit kryty.

RYTMUS PRACE Naroénost prace je potrebné prispdsobit momentalnej schopnosti podat vykon. Treba pamétat na to, Ze ak sa prestavka v praci
zaradi edte pred zafiatkom unavy, vyrazne to poméZe urychlit regenerdciu sil. Bez prestavky by sa nemalo pracovat dlhdie ako
hodinu, pretoie po uplynuti tohto éasu klesa schopnost koncentracie a zvyiuje sa mnoistvo chybnych dkonov.

UMIESTNE- Obrazovku treba umiestnit kolmo na oblok a tak, aby na nej neboli odrazy svethjch predmetov a aby nedochadzalo

MNIE OBRAZOVKY

k vyraznému kontrastu s pozadim. Horny okraj obrazovky by mal byt vo vyike oéi.

FARBA ODEVU A NABYTKU

Treba sa vyhybat svetlym a €iernym farbam, aby nedochadzalo k odrazu na obrazovke.

ZIARENIE Z OBRAZOVKY

V podstate je rovnake ako z obrazovky televizora, teda neposkodzuje zdravie, pravdaie, ak sedime v primeranej vzdialenosti
pred obrazovkou, t.j. aspofi 50 cm. Nie je viak vhodné zdrZiavat sa v tesnej blizkosti za poéitatom, pretoe tito éast nie je
chranena sklom obrazovky.

FILTRE PRED OBRAZOV-
Kou

Mie su uréené na zachytavanie RTG Ziarenia, ktore spolahlivo zachytava obrazovka, ale na minimalizovanie vplyvu
elektromagnetického pola a na dpravu svetelnych pomerov, aby sa zniZila zrakova dnava. Moderné obrazovky filtre
nevyZaduju.

OHROZENIE ZDRAVIA

Je moiné pri ,naduZivani” pocditaca. Pri dlhom sedeni pri pocitadi, najma viak na nevhodnej stolicke, ako aj pri rychlom
pracovnom tempe sa mdZu dostavif bolesti hlavy, stuhnutie a bolest svalstva [najma &ije a chrbtice). Pri dlhodobom vkladani
Gdajov (pravidelna celodenna praca niekolko mesiacov alebo rokov) méie déjst k poskodeniu drobnych svalov rik. Pri trvalg
obsluhe poéitaéa je vhodna vstupna prehliadka u oéného lekara.

TELESNE CVICENIE

Je nevyhnutnym doplnkom na uvolnenie duevnej zitaZe. Nielen intenzivne cviéenie po pracovne] dobe, ale aj kritke
rozcvicenie alebo popretahovanie svalov a kibov poéas pracovnych prestivok povzbudi a osvie#i organizmus. Hrazda na
pracovisku nie je prejavom ¢udactva. Niekolko jednoduchych cvikov alebo iba povytiahnuti na hrazde poméie uvolnit stuhnuté

svaly. Bolesti hlavy, stuhnutost svalov, znizeny vykon a 213 ndlada si reakciou organizmu na nadmernu a dihodobi zataZ
spojend s nedostatkom pohybu.
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PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidld vyuzivania posillovne (pouZzivanie strojov a
nastrojov posiliiovne), dostupnych vo vyhradenych priestoroch skoly.

Pravo na vstup

Posiliioviia je k dispozicii vietkym Ziakom a zamestnancom $koly. Uéelom posiliiovne je
umoznit ziakom a zamestnancom Skoly mozZnost’ pravidelného a aktivneho cvienia a
posiliiovania. Ziaci mozu navstevovat' posiliioviiu len v sprievode pedagoga ( uditela). Za
pripadné zranenie si je zodpovedny kazdy navstevnik sam.

Povinnosti

1. V posililovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a Cistotu (pred odchodom dat’ posiliioviiu

do

povodného stavu).

3. V priebehu vyuzivania posiliiovne pouzivat’ oblecenie, obuv a Sportové nacinie a
pomocky

4. vhodné k vykonavaniu prislusnej Sportovej ¢innosti tak, aby neohrozovali zdravie

cvi¢iaceho, ani

zdravie ostatnych navstevnikov a neznecistovali priestory.

6. Do posililovne je potrebné sa prezut’ do prezuviek Cistych, nezablatenych, vhodnych na
cvicenie.

N

o

7. S nastrojmi a naradiami posililovne zaobchadzat’ zodpovedne Setrne.
8. Posililovacie stroje mozno pouzivat’ len podl'a pokynov z ndvodov na pouzitie.
9. Prizisteni akychkol'vek zavad ¢i poSkodeni treba to ihned’ hléasit’ zodpovednému
pedagogovi.
Obmedzenia

1. V posiliiovni je zakazané jest.
2. S naradim posililovne je zakédzané opustat’ miestnost’ posiliiovne.

Sankcie za porusenie

V pripade akéhokol'vek porusenia tohto prevadzkového poriadku moZzno navstevnikovi odopriet’
pristup do posiliiovne. Navstevnik je povinny naklady na odstranenie spdsobenej Skody uhradit’
v plnej vyske. Zavazné alebo sporné pripady porusenia tohto prevadzkového poriadku riesi
vedenie skoly.
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Prevadzkovy poriadok jazykovej ucebne

Jazykova ucebiia — je ur¢ena na vyucbu cudzich jazykov. Zariadenie ucebne tvoria
Skolské lavice so zabudovanym slichadlovym zariadenim. Uc¢itel'sky komunikacny
pult, e-beam tabul’a, pocita¢ s dataprojektorom.

Ziak

vchéadza do u¢ebne vyhradne v sprievode ucitela, s pomdckami podla pokynov
vyucujiceho na dany predmet, bez zbytocnych tasiek a kabatov

vyuziva zariadenia uc¢ebne, audiovizudlnu techniku spdsobom na to urenym a len za
pritomnosti vyucujiceho

na zaciatku skontroluje svoje "pracovisko" - kazdu poruchu, chybu, pripadne neuplnost’
nahlasi vyucujicemu

v uCebni nesmie jest’, pit, zne€istovat’ priestory u¢ebne

neuklada na pracovny stdl akékol'vek predmety, ktoré nie su bezprostredne potrebné pre
pracu (tasky, ¢asti odevu, desiata, mobil,...)

nemanipuluje s audiovizualnou technikou, zariadeniami IKT a inym zariadenim u¢ebne
bez povolenia a dozoru vyucujiceho

nesmie poskodzovat a nicit’ zariadenie ucebne

umyselné posSkodenie veci nahradi ten ziak, ktory Skodu sposobil
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

Prevadzkovy poriadok cvi¢nej kuchynky

Do cvi¢nej kuchyne odchadzaju ziaci disciplinovane, len pod vedenim vyucujiceho.
Otvaranie a zatvaranie cvicnej kuchyne robi zdsadne vyucujuci.

Vstup od kuchyne je ziakom povoleny iba v sprievode vyucujiceho.

Ziaci musia dodrziavat postupy pri priprave pokrmov a zasady bezpeénosti a ochrany
zdravia pri praci.

Nutnost'ou je zachovavat’ pracovni a osobnt hygienu.

Pri praktickom vareni Ziaci pracuju v skupinéach, potrebné pomocky im pridel'uje
vyucujici.

Ziaci st povinni Setrne a bezpedne zaobchadzat s elektrickymi spotrebiémi a vodou,
pricom manipuléciu s elektrickymi spotrebi¢mi zabezpecuje len vyucujici.
Znecistent dlazku je Ziak povinny okamzZite po znec€isteni utriet, dokladne vysusit.
S ostrymi predmetmi ( n6Z, vidli¢ka, noZnice, ihly..)st Ziaci povinni zaobchadzat’ s
maximalnou opatrnost'ou.

Horuce hrnce, panvice je povolené brat’ do rik len s ochranou rukavicou ( chiapka).
Je zakdzané pracovat’ s noZmi proti sebe.

Rezné predmety sa musia umyvat’ samostatne a jednotlivo.

Ak sa sklen¢ nadoby pri umyvani rozbiji, umyvaci kiipel’ sa musi ihned’ vypustit’ a
¢repinu odstranit’.

Po skonceni prace umyty riad a kuchynské naradie Ziacci ulozia na povodné miesto.
Vyucujuci skontroluje po skonceni upratovania kuchyne pracovisko z hygienického
hladiska.

Pri odchode z uc¢ebne je vyucujiaci povinny prekontrolovat’ , ¢i su spotrebie vypnuté a
uzamknut’ ucebmu.




Prevadzkovy poriadok telocvicne

Druh a sposob poskytovania sluZieb, zakdzané ukony pri poskytovani sluZzieb.

Telocvicna sluzi na zabezpecenie vyucovania povinnej telesnej vychovy pre Ziakov:

1.

2.

Zakladnej skoly s VJS Streda nad Bodrogom,
Z8 s VIM Streda nad Bodrogom

Pre fyzické a pravnické osoby, ktoré maju so Skolou, alebo obecnym uradom uzatvoren
zmluvu 0 prenajme.

Prenajom je mozny od 13.30 hod do 15.30 hod po podpisani zmluvy o prendjme
s riaditelom Skoly/ ak nie je v tom case vyucovanie/, alebo od 15.30 do 21.00 po
podpisani zmluvy o prendjme so zriadovatelom. / OU — Streda nad BodrogonV. Zaroveii
sa ur¢i zodpovedna osoba v Case prendjmu.

Osoby, ktoré¢ sa zdrziavaji v priestoroch telocvi¢ne alebo vykondvaji v nej nejaka
¢innost’, konaju na vlastnii zodpovednost'.

Nasledné upratovanie a dezinfekcia je vykonavana osobou, v ¢ase hned’ po opusteni
telocvicne uZivatelom. Zaroven vedie evidenciu o vykonanej saniticii priestorov
telocvicne obvyklou osobou ( Satne, sprchy, umyvadla, WC).

V pripade nepritomnosti zodpovednej osoby , zodpovednost’ za prevadzku telocvicne
pocas jej prenajmu cudzim osobam sa ustanovuje v zmluve o prendjme telocvicne.
Zaroven sa vedie evidencia o vykonanej sanitacii priestorov telocvicne obvyklou osobou
Skoly( Satne, sprchy, umyvadla, WC).

Kazda organizéicia /zodpovedna osoba/ , fyzickd a pravnickd osoba je povinna sa
zapisovat’ do ,,Prevadzkového dennika telocvi¢ne®./datum, ¢as: od — do, kto, zodpovedna

osoba/

Telovychovné zariadenie pozostava z dvoch telocviéni 0 rozmeroch

1./ telocvicna : 24,8 mx 12,1 m

2./ telocviéna : 18,3 m x12 m

3./ a pomocnych priestoroch ( $atne oddelené podl'a pohlavia s umyvarfiami, sprchami a WC,
kabinety pre ucitel'ov obidvoch §kdl, ndrad’oviia)

Vonkajsie ihriska: atleticka draha cc 200m, 2 pieskové doskocistia s rozbehovou dréhou, 2

volejbalové ihriskd, futbalové ihrisko, hadzanarske ihrisko.



Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia cvicencov Ziakov, zamestnancov
a navstevnikoy:

Prevadzka telocvicne v aredli zakladnych $kdl sa riadi rozvrhom hodin zakladnych §kol.
7S s VIS vyuziva telocvi¢iiu pondelok , utorok a v piatok od 7:30 do 17:00. ZS s IMV vyuZiva
telocvi¢nu utorok , Stvrtok a v piatok. Vyucovacia hodina trva 45 minat. V pripade potreby
zamestnanci $kol moézu vyuzivat telocviciiu aj vo vecernych hodinach so sthlasom riaditel’a
Skoly. Po skonceni poslednej vyucovacej hodiny, resp. poslednej Sportovej aktivity ziakmi
v danom dni, skontroluji upratovacky a skolnik zariadenie a vybavenie. VSetky poruchy a
zavady okamzite hlasia riaditelovi skoly.

Za spravanie ziakov pocas vyucovacej hodiny zodpoveda ucitel’, ktory dba na bezpecnost’
ziakov a ochranu Skolského majetku pred poskodenim a na dodrziavanie Skolského poriadku
V priestoroch telovychovno — Sportovych zariadeni.

Prevadzkovatel’ je povinny zabezpeéit’ udrziavanie priestorov v Cistote a poriadku.
Prevadzkovatel’ je povinny dodrzat’ pokyny protipoziarnych bezpecnostnych predpisov. Pri
pouzivani cvi¢ebného naradia kazdy musi postupovat’ podl'a ndvodu vyrobcu a podl'a pokynov
zodpovednych zamestnancov.

Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa nav§tevnikov zariadenia

Uzivatelia st povinni Setrne zaobchadzat’ s vybavenim ako aj s priestormi. UZivatelia
nesmu zneprijemnovat’ nadmernym hlukom Zivot obyvatel'om susednych domov a spolo¢nosti
a reSpektovat’ verejny poriadok.

Pravidla pouzivania telocviéne pre ziakov ZS :

=

Telocvicna sa méze pouzivat' len podl'a rozvrhu a rozpisu krazkovej ¢innosti.

Mimoskolské a Skolské podujatia organizované v telocvicni musia byt schvalené

riaditel'om Skoly.

3. Vstup do telocvicne je zadsadne povoleny iba v sprievode vyucujuceho a predpisanom

ubore.

Do telocvicne je povoleny vstup iba v Sportovej obuvi s nefarbiacou podrazkou.

Otvaranie a zamykanie dveri do telocvicne vykonava prislusny vyucujuci.

Vyucujuci je povinny skontrolovat’ si pocet ziakov a ich cvicebny odev a obuv.

Vyucujici sa pocas vyucovacej hodiny z priestorov telocvicne, resp. Skolského dvora,

ihriska, kde Ziaci vykonavaju telovychovnu ¢innost’, nesmie v Ziadnom pripade vzdialit’

a nechat’ ziakov bez dozoru.

8. Ak je Ziak uznany lekdrom ako necviCiaci, je povinny o tom predlozit’ lekéarske
potvrdenie.

9. Ziacidodrziavaji pokyny vyucujiiceho. St disciplinovani, spravaju sa tak , aby neohrozili
bezpecnost’ a zdravie svoje a svojich spoluziakov, Sportujii v duchu fair play.

10. Vyucujuci je povinny pred kazdym cvicenim upozornit’ na rizika cviku a vysvetlit’ zasady
bezpecného spravania sa a konania.

11. Je zakazané poSkodzovat’ zariadenie telocvicne. V pripade imyselného poSkodenia ziak

/jeho zdkonny zéastupca/ Skodu nahradi.

N

Nou s



12. Potrebné telocviéné naradie vydava prislusny vyucujici, ktoré vyucujuci vopred
skontroluje. Bez vedomia vyucujiceho nemaji ziaci pristup k naradiu a naciniu v
telocvicni.

13.Pri telovychovnom procese pouZzivaju ziaci iba tie telovychovné nacinia, ktoré st
potrebné k danej ¢innosti, zaobchadzaji s nimi opatrne, pripadné poskodenie oznadmia
thned’ vyucujicemu.

14. Ziaci pri telovychovnom procese majii uréené svoje stanoviste, ktoré nemézu bez
povolenia vyucujiceho opustit. Nesmu vyliezat' na iné naradie, s ktorymi nestvisi ich
¢innost’, aby neprislo k irazu. Pripadny Graz okamzite nahlasi vyucujicemu.

15. Elektrické zariadenia obsluhuje len vyucujuci.

16. Vsetky presuny na cviisku robia ziaci pod vedenim vyucujiceho pri dodrziavani
bezpecnostnych predpisov.

17.Po skonceni cvicenia je povinny vyucujuci ulozit’ pouzivané naradie na svoje miesto a
skontrolovat’ jeho stav.

18. Ziaci odchadzajt z telocviéne opit’ pod vedenim prisluiného vyudujuceho.

19.Pri odchode z telocvicne vyucujici skontroluje priestory telocvicne a uzamkne
telocviciu.

Pravidla pouZivania telocviéne pre ostatné fyzické a pravnické osoby (najomnikov):

Vstup do priestorov telocviéne maji dovolené iba ti Sportovei, ktori maji pridelent uzivaciu
hodinu. Za cast’ opravnenych Sportovcov zodpoveda vedici, uvedeny v zmluve o najme.
Sportovei mdzu vstupit’ do priestorov im vyhradenych len spolu so zodpovednym veducim
maximalne 15 minut pred pridelenym uzivacim ¢asom a musia ich opustit’ v ¢ase jeho
skoncenia.

Je zakdzané pouzivat’ telocvicné nacinie Skoly (lopty, Zinenky,...).

Do telocvi¢ne je povoleny vstup iba v §portovej obuvi s nefarbiacou podrazkou /halova obuv/.
Po ukonceni aktivity spravca telocvi¢ne skontroluje stav telocvicne, Satni a socidlnych zariadeni.

Pre vetky &innosti spravca vedie evidenciu ¢asového vyuZitia telocviéne. Skola (d’alej len
prevadzkovatel telocvicne) si vyhradzuje pravo doplnenia zmien v tomto prevadzkovom
poriadku, ak si to vyziadaji prevadzkové podmienky. Porusovanie prevadzkového poriadku
telocvicne moze mat’ za nasledok pred¢asné ukoncenie platnosti zmluvy o ndjme.

V telocvicni je pocas jej Sportového vyuzivania prisne zakazané:
— manipulovat’ s otvorenym ohfiom,
— fajcit, konzumovat’ jedlo, alkoholické napoje a iné¢ ndvykové latky,
— vodit’ psov a iné zvierata,
— vstupovat’ s bicyklom a inymi predmetmi, ktoré mozu sposobit’ Skodu na majetku,
— vesat’ sa na basketbalové koSe (z bezpecnostnych dévodov) a branky

Clanok III. Prevadzka telocviéne pre fyzické a pravnické osoby /najomnikov/

pondelok aZ piatok: od 13.30 hod. do 21.00 hod

sobota a nedel’a: od 10.00 hod. do 20.00 hod.




Clanok IV. Podmienky prenajimania

A. Zakladné zésady prenajimania telocvicne

1.

3.

Zakladnou funkciou majetku obce v sprave Skoly je zabezpeCovanie vychovno-
vzdelavacieho procesu. Pouzivanie tohto majetku na iné ucely je mozné vtedy, ak je to v
zaujme jeho efektivnejSieho vyuzitia.

Prevadzkovatel’ telocvicne mdze prenechat’ do najmu majetok obce, ktory pri plneni
zakladnych vychovno-vzdeldvacich funkcii nie je dostatocne vyuzity. Takyto majetok
mozno prenajimat’ inym osobam.

Telocvi¢ina mdze byt prenajimana bezodplatne alebo za poplatok:

a)bezodplatne

— pre potreby povinnej telesnej vychovy zakladnej Skoly,

— na ¢innost’ Sportovych a zaujmovych kruzkov Skoly a Skolskych zariadeni,

— na sut'aze a podujatia organizované Slovenskou asociaciou Sportu na Skolach,

— pre potreby ucitel'ov a zamestnancov $kol za ucelom udrziavania dobrej telesnej
kondicie

- Sportové kluby

b) za poplatok

zdujmovymi zdruzeniami ob¢anov - ob¢ianskych zdruzeni

pravnickymi osobami, fyzickymi osobami a neuvedené v pism. a) a b) 1.

B. POSTUP PRI UZIVANIi MAJETKU OBCE

Pri bezodplatnom uzivani telocvicne, vedie spravca evidenciu vyuzivania Sportoviska
(datum, Cas od, do, subjekt).

Zmluvu o najme na suvisly nepretrzity ndjom na dobu urCiti aj neur¢iti uzatvori
Statutarny zastupca prevadzkovatel'a po predchadzajicom prerokovani navrhu najomne;j
zmluvy so zriad’ovatel'om Skoly.

V pripade uzavretia zmluvy na jednorazovy kratkodoby ndjom, alebo na obdobie jedného
Skolského roka uzatvori Statutarny zastupca prevadzkovatel'a zmluvu o ndjme, ktorda musi
obsahovat’:

predmet a ucel najmu,

vysku a splatnost’ ndjomného a prevadzkovych nakladov, c) sposob platenia ndjomného
a prevadzkovych nakladov, d) ¢as, na ktory sa ndjom uzatvara.

V pripade jednorazového prenajmu bez uzavretia zmluvy sa najomca vopred dohodne so
Statutarnym zastupcom Skoly (alebo spravcom telocviéne) a ndjom zaplati priamo v
hotovosti spravcovi, od ktorého dostane prijmovy blok.

Za akékolvek Skody, ktoré vznikli v stvislosti s prendjmom hnutelného alebo
nehnutel'ného majetku obce prevadzkovatel'ovi, pripadne tretim osobam, zodpovedéd v



stlade s platnou pravnou upravou (zakon ¢. 40/1964 Zb. obciansky zdkonnik v zneni
zmien a doplnkov) najomca a hradi ich v plnom rozsahu.

Umiestnenie, priestorové usporiadanie a stavebné rieSenie:

Objekt telocviéne je umiestneny v areali ZS a ZS s VIM . Pristup do objektu je rieseny zo ZS
slov.

Svetla : vySka oboch telocviéni je 7,1.m, telocvicne st osvetlené cez deil prirodzenym svetlom
cez okna, veéer 32 svietidiel /od 300 — do 500 W/ .

Satne st osvetlené dvoma svietidlami. Pomocné priestory prevadzky ( kabinet, sklad pomocok
,narad’ovia/. Vyska naradovne 3,3m . Satne — osobitne pre dievéata a pre chlapcov

Podlahy a ich povrchova uprava : keramicka dlazba ( WC, chodba, Satne / V telocvi¢niach
s parkety s protiSmykovym naterom.

Steny aich povrchova dprava: hygienicka malba ( telocvi¢na, narad’ovia, .Satne, chodba..),
mal’ba + keramicky obklad ( WC, umyvarky./.

Dispozicné rieSenie objektu je nasledovné: vel’ka telocvicna 300m2, mala telocvi¢na 220m?2,
narad’oviia 52 m2 (stoly na stolny tenis), chodba pred narad’oviiou 16,8 m2, chodba hlavna
51,3 m2, satna dievcat 12 m2 , Satna chlapcov 12 m2, Satne ucitelov 12 m2 a 18,5 m2,
umyvarka dievcat 33 m2 (6) umyvadiel a 2 sprchy,1 WC kabinka) umyvarka chlapcov 33
m2(6 umyvadiel a 2 sprchy, 1 WC kabinka).

Spésob a frekvencia upratovania zariadenia:
Za Cistotu a poriadok zodpoveda upratovacka /spravca / telocvicne riaditelovi Skoly. Prevadzka

musi byt udrziavana v Cistote a poriadku.

Sposob upratovania Frekvencia upratovania

Umyvanie saponatovou vodou Denne 0 16.00 h., v pripade
prenajmu o 21.00 hod.

Velka a mala

telocvicna

Kosenie travy patkrat rocne
Sportovy areal

Zametanie aredlu Pocas sezony raz tyzdenne
« Umyvanie saponatovou vodou Denne: o 16. hod., v pripade
Satne .

prenajmu o 21. hod.

Soc Umyvanie saponatovou vodou Denne minimalne 1-krat
zariadenia

Dezinfekcia savom




Predmet Sposob Cistenia Denne | TyZdenne | Ro¢ne
Podlahy Beznymi saponatmi. Vlhké utieranie. | X

Vykur. telesa Vlhké utieranie. X

Klucky na dverach | Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Zachody Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Podlahové rosty Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Nadoby na hyg. vl. | Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Nadoby na smeti | Vyprazdnenie X

Dvere na WC Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Keramické obklady | Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Kryty osvetl. telies | Umyvanie vodou. 2X
Okna Umyvanie vodou. 4x
Potrubia Umyvanie vodou. X

Stropy , steny Obnova nateru, malovanie Ixza5r.
Cela prevadzka Generalne upratovanie 2X
Pomdcky na upratovanie

Handry Vyvarit | x

Metly, zmetak kefy | Ocistit’, oplachniit’ pod tecticou vodou | Vzdy po pouziti

Vedra Odistit’, oplachnit’ pod tecticou vodou | Vzdy po pouziti

Chemické pripravky budi pouzivané podl'a druhu urcenia a predpisanej koncentracie na etikete vyrobku

* pouzivat’ len pripravky, ktoré nie su klasifikované ako nebezpecné a s ktorymi mézu prist’ deti do kontaktu

Dezinfekcia stien, podlah, umyvadiel, spfch, WC v celom zariadeni je vykonavana

pravidelne.

Pouzité su dezinfekéné prostriedky dostupné z distribu¢ne;j siete. Pri ich pouzivani sa dodrziavaja
pracovné postupy uvedené v navode vyrobku. Na sanitaciu su pouzivané bezné jednoduché
pomocky: vedra, mopy, kefy.

Zasady pri dezinfekcii :

— dodrziavat’ predpisani koncentraciu dezinfek¢ného prostriedku podla odporuacania

navodu na pouZitie,
— dodrziavat’ predpisani dobu pdsobenia ( expozi¢nad doba ) dezinfekéného prostriedku,
— pripravovat’ dezinfekéné roztoky denne Cerstvé,

— zabezpecit’ dostatonu zasobu dezinfekénych prostriedkov.

V prevadzke na dezinfekciu ploch, povrchov a predmetov treba pouZivat’ striedavo minimalne
dva druhy z nasledovnych dezinfekénych prostriedkov, s naslednou koncentraciou roztoku a

expozi¢nou dobou:




Bezne pouzivané a odporacané dezinfekéné prostriedky:

IN4zov vyrobku Koncentracia Doba expozicie V
roztoku v % minutach

Chloramin B 1,0-3,0 30
SAVO 2-5 30
SAVO proti plesniam Neriedeny do zaschnutia
SAVO PRIM 1,0-3,0 30
HYGEM 0,5-2,0 30
FORTEN 0,5-1,0 30
JODONAL B 0,5-5,0 20— 30
SUPRACHLOR 05-15 30

5 P PLUS 0,5-1,0 30

Predmety, plochy a zariadenia treba umyvat” handrou namocenou v teplom roztoku
dezinfekéného prostriedku a po uplynuti expozicnej doby treba znovu pretriet’ ¢istou handrou
namocenou Vv Cistej teplej vode.

Postup pri mechanickej ocCiste,

Vsetci zamestnanci a ziaci Skoly udrzuju Cistotu a poriadok. Za udrZiavanie Cistoty
zodpovedaji upratovacky. Pri upratovani sa pouziva mechanické Cistenie, oplachvanie Cistou
vodou, umyvanie, utieranie prachu, dezinfekcia a pod. Denne sa vykonava dezinfekcia vo WC
a v umyvarfiach, v ostatnych priestoroch podl'a nariadenia RUVZ v pripade vyskytu prenosnych
ochoreni. Dezinfekcia je ni¢enie choroboplodnych mikroorganizmov za pomoci dezinfekénych
prostriedkov.

Cistenie a upratovanie sa vykonava:

1. mechanickymi prostriedkami — vedra, kefy, handry, metly, portvise, lopatky, Spongie,
drétenky z PVC, utierky, vysavace a pod. su farebne odlisené.
2. Fyzikalnymi prostriedkami — vysoka teplota ( dostato¢ne tepla voda)

3. Cistiace a detergencné ako Jar, Pur, Citra, Hit ap.
4. Dezinfekéné prostriedky : SAVO

Pri préci s dezinfekénymi a Cistiacimi prostriedkami je nutné dodrziavat pokyny uvedené
V navode na pouzitie na obale a v karte bezpecnostnych udajov . Upratovacky pouzivaji OOPP(
pracovny odev, pracovnu obuv, ochranné rukavice).



Sposob a frekvencia Cistenia osvetPovacich telies a okien

Predmet Sposob Cistenia denne | tyzdenne Ro¢ne
Osvetlovacie telesa | V1hké utieranie resp. 4x
dostupné umyvanie vodou

Okna a okenné Umyvanie vodou 4x
ramy

Vysoko osadené Vykonava opravnena 1x
okna, svetliky, firma na zaklade

osvetlovacie telesa | objednavky

Opatrenia proti zivo¢iSnym Skodcom:

technické opatrenia

kanalizacné vpuste st opatrené sifonovym uzdverom na podlahe

Okolie kontajnerov je pravidelne kontrolované a upratované

Po skonceni pracovnej doby nesmu zostat’ zvysky potravin v Satniach zZiakov,
zamestnancov ani v kabinete.

V pripade vyskytu Zivo¢iSnych Skodcov, vedenie Skoly zabezpeci ich likvidaciu
prostrednictvom opravnenej firmy na zédklade objednavky. Podl'a druhu Zivo¢. Skodcov
firma vykonana bud’ dezinfekciu alebo deratizaciu.

Starostlivost’ 0 vonkaijSie priestory:

Travnaté ihrisko — sa kosi 5x ro¢ne
Futbalové ihrisko — posypané Strkom 2x
Volejbalové s pieskovym povrchom

Zasobovanie pitnou vodou:

Zasobovanie pitnou vodou je zabezpeéena z verejného vodovodu, zmluva VVS a.s.,
zavod TrebiSov

Zasobovanie teplou vodou —z TUV, ktory sa nachédza v kotolni, teplovodné plynové
karenie

Odkanalizovanie — tekuty odpad sa odstrafiuje do zZumpy(umiestnana na pozemku
Skoly)

zhromazd’ovanie a likvidacia komunalneho odpadu v kontajneroch /1100 1/, ktoré sa
vyprazdiuji dvojtyZzdenne

Vykurovanie — ustredné karenie na plyn , teplovodné
Vetranie prirodzené i odsavanim — ventilator.

Plan opatreni pri mimoriadnych a havarijnych udalostiach: ~ Objekt je vybaveny 1

nastennym hydrantom a ruénym hasiacim pristrojom. V pripade havarijnej udalosti vSetci



pritomni urychlene opustaji priestory telocvicne zadnymi dverami hlavnej chodby na skolsky
dvor.

Clanok VI. Zavere¢né ustanovenia

— Zriad’'ovatel obdrzi jednu kdpiu ndjomnej zmluvy medzi prevadzkovatel'om a ndjomcom,
ktora bude ulozena na Obecnom trade v Strede nad Bodrogom

— Vsetky finan¢né prostriedky ziskané z ndjmu majetku obce v sprave Skoly budu
ponechané Skole v zmysle platnych zasad hospodarenia s majetkom obce pre potreby na
uhradu energii, Cistiacich prostriedkov, bezné opravy, revizie, udrzbu telocviéne
a pripadne na plat pre spravcu telocvicne.

— Prevadzkovy poriadok telocvicne je umiestneny na vidite'nom mieste v telocvicni a na
web stranke Skoly.

Tento prevadzkovy poriadok sa vzt'ahuje na vietkych pouzivatel'ov telocviéne pri ZS Streda
nad Bodrogom a nadobuda platnost’ vydanym rozhodnutim RUVZ so sidlom v Trebiove .



10.
11.

12.

Prevadzkovy poriadok Skolskej dielne

V skolskej dielni plati pre ziakov v plnom rozsahu skolsky poriadok.

Do dielni vstupuj len v sprievode ucitel’a.

Po prichode do dielne zaujmi svoje miesto pri pracovnom stole, ktoré ti urci vyucujici a
z pracovného miesta sa nevzd’al'uj.

Pri praci pouzivaj ochranny pracovny plast’ a potrebné ochranné pracovné prostriedky.
Pri kazdej ¢innosti sa riad’ podla pokynov ucitel’a, ktory t'a oboznami s pracovnym
postupom a vysvetli ti zdsady bezpe¢ného spravania pri Cinnosti.

Pracuj s pridelenym materialom hospodarne, pouZivaj len pridelené naradie a nastroje.
Neber si ich sam zo skriniek a polic, ani z inych pracovnych stolov.

. Neposkodzuj zariadenie dielni, nepracuj s poSkodenym néaradim alebo nastrojmi. Kazdé

poskodenie ithned’ hlas ucitelovi.

Nesmies§ pracovat’ s elektrickymi strojmi a pristrojmi, len ak ti to ur¢i ucitel’ a pod jeho
priamym dohl'adom.

Po skonceni prace odovzdaj pracovné pomdcky a pracovisko neporusené a Cisté.
Kazd¢ poranenie okamzite oznam ucitel'ovi.

Do priestorov dielni je zakazané vstupovat’ pod vplyvom alkoholu a inych omamnych
latok.

V priestoroch dielne je zakazané jest, pit, fajcit’, pozivat’ alkoholické napoje a iné
omamn¢ latky.



ZAkladna $kola , Skolska 2, 07631 Streda nad Bodrogom

Prevadzkovy poriadok telocvi¢ne

Druh a sposob poskytovania sluZieb, zakdazané ikony pri poskytovani sluZieb.

Telocviciia sluZi na zabezpecenie vyucovania povinnej telesnej vychovy pre
Ziakov: Zikladnej $koly s VIS Streda nad Bodrogom , ZS s VIM Streda nad Bodrogom

1.

Pre fyzické a pravnické osoby, ktoré maji so Skolou, alebo obecnym uradom uzatvorenu
zmluvu 0 prenajme.

Prenajom je mozny od 13.30 hod do 15.30 hod po podpisani zmluvy o prenajme s riaditel'om
Skoly/ ak nie je vtom cCase vyuCovanie/, alebo od 15.30 do 21.00 po podpisani zmluvy
0 prenajme so zriadovatelom. / OU — Streda nad BodrogonV/. Zaroveii sa uréi zodpovedna
0soba v ¢ase prenajmu.

Osoby, ktoré sa zdrziavaji v priestoroch telocvicne alebo vykonavaju v nej nejaku ¢innost,
konaju na vlastni zodpovednost’.

Nasledné upratovanie a dezinfekcia je vykonavand osobou, v ¢ase hned’ po opusteni
telocvicne uzivatelom. Zaroven vedie evidenciu o vykonanej sanitacii priestorov telocvi¢ne
obvyklou osobou ( $atne, sprchy, umyvadla, WC).

V pripade nepritomnosti zodpovednej osoby , zodpovednost’ za prevadzku telocvicne pocas
jej prenajmu cudzim osobam sa ustanovuje v zmluve o prendjme telocvicne. Zaroven sa vedie
evidencia o0 vykonanej sanitacii priestorov telocviéne obvyklou osobou $koly( $atne, sprchy,
umyvadla, WC).

Kazda organizacia /zodpovedna osoba/ , fyzicka a pravnicka osoba je povinna sa zapisovat’
do ,,Prevadzkového dennika telocvicne*./datum, ¢as: od — do, kto, zodpovedna osoba/

Telovychovné zariadenie pozostava z dvoch telocvi¢ni 0 rozmeroch

1/ telocvicna: 24,8 mx 12,1 m

2/ telocviéna : 18,3 m x12 m

3/ apomocnych priestoroch ( $atne oddelené podla pohlavia s umyvarinami, sprchami a WC,
kabinety pre ucitel'ov obidvoch §kdl, ndrad’ovia)

VonkajSie ihriska: atletickd draha cc 200m, 2 pieskové doskocistia s rozbehovou dréhou, 2

volejbalové ihriska, futbalové ihrisko, hadzanarske ihrisko.



Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia cvicencov Ziakov, zamestnancov
a navstevnikoy:

Prevadzka telocvicne v aredli zakladnych $kdl sa riadi rozvrhom hodin zakladnych §kol.
78 s VIS vyuziva telocvi¢iiu pondelok , utorok a v piatok od 7:30 do 17:00. ZS s IMV vyuZiva
telocvi¢nu utorok , Stvrtok a v piatok. Vyucovacia hodina trva 45 minat. V pripade potreby
zamestnanci $kol moézu vyuzivat telocviciiu aj vo vecernych hodinach so sthlasom riaditel’a
Skoly. Po skonceni poslednej vyucovacej hodiny, resp. poslednej Sportovej aktivity ziakmi
v danom dni, skontroluji upratovacky a skolnik zariadenie a vybavenie. VSetky poruchy a
zavady okamzZite hlasia riaditel'ovi Skoly.

Za spravanie ziakov pocas vyucovacej hodiny zodpoveda ucitel’, ktory dba na bezpecnost’
ziakov a ochranu Skolského majetku pred poskodenim a na dodrziavanie Skolského poriadku
V priestoroch telovychovno — Sportovych zariadeni.

Prevadzkovatel’ je povinny zabezpecit’ udrziavanie priestorov v Cistote a poriadku.
Prevadzkovatel’ je povinny dodrzat” pokyny protipoziarnych bezpecnostnych predpisov. Pri
pouzivani cvicebného naradia kazdy musi postupovat’ podl'a navodu vyrobcu a podla pokynov
zodpovednych zamestnancov.

Pokyny, obmedzenia a zakazy tvkajuce sa nav§tevnikov zariadenia

Uzivatelia st povinni Setrne zaobchadzat’ s vybavenim ako aj s priestormi. Uzivatelia
nesmu zneprijemiovat’ nadmernym hlukom Zivot obyvatel'om susednych domov a spoloc¢nosti a
reSpektovat’ verejny poriadok.

Pravidla pouzivania telocvic¢ne pre Ziakov ZS :

1. Telocvi¢iia sa méze pouzivat' len podl'a rozvrhu a rozpisu kruzkovej Cinnosti.

Mimoskolské a skolské podujatia organizované v telocviéni musia byt’ schvalené riaditelom

Skoly.

Vstup do telocvicne je zdsadne povoleny iba v sprievode vyucujuceho a predpisanom tbore.

Do telocvicne je povoleny vstup iba v Sportovej obuvi s nefarbiacou podrazkou.

Otvaranie a zamykanie dveri do telocvicne vykonava prislusny vyucujuci.

Vyucujuci je povinny skontrolovat’ si pocet ziakov a ich cvicebny odev a obuv.

Vyucujici sa pocas vyucovacej hodiny z priestorov telocvicne, resp. Skolského dvora,

ihriska, kde Ziaci vykonavaju telovychovni ¢innost, nesmie v ziadnom pripade vzdialit' a

nechat’ Ziakov bez dozoru.

8. Ak je ziak uznany lekdrom ako necviciaci, je povinny o tom predlozit’ lekarske potvrdenie.

9. Ziaci dodrziavaju pokyny vyuéujiceho. St disciplinovani, spravaji sa tak , aby neohrozili
bezpecnost’ a zdravie svoje a svojich spoluziakov, Sportuji v duchu fair play.

10. Vyucujuci je povinny pred kazdym cvicenim upozornit’ na rizika cviku a vysvetlit' zdsady
bezpecného spravania sa a konania.

11. Je zakédzané poskodzovat zariadenie telocvi¢ne. V pripade imyselného poskodenia ziak /jeho
zakonny zastupca/ Skodu nahradi.

12. Potrebné telocviéné naradie vydava prislusny vyucujici, ktoré vyucujici vopred skontroluje.
Bez vedomia vyucujiceho nemaji ziaci pristup k naradiu a naciniu v telocvicni.

N
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Pri telovychovnom procese pouzivaju Ziaci iba tie telovychovné nacinia, ktoré st potrebné k
danej cCinnosti, zaobchadzaji s nimi opatrne, pripadné poskodenie ozndmia ihned
vyucujiucemu.

Ziaci pri telovychovnom procese majii uréené svoje stanoviste, ktoré nemdzu bez povolenia
vyucujuceho opustit. Nesmi vyliezat’ na iné naradie, s ktorymi nestvisi ich ¢innost’, aby
neprislo k trazu. Pripadny Graz okamzite nahlasi vyucujucemu.

Elektrické zariadenia obsluhuje len vyucujuci.

Vsetky presuny na cviCisku robia ziaci pod vedenim vyucujuceho pri dodrziavani
bezpec¢nostnych predpisov.

Po skonceni cvicenia je povinny vyucujuci ulozit pouzivané naradie na svoje miesto a
skontrolovat’ jeho stav.

Ziaci odchadzaji z telocviéne opit’ pod vedenim prisluiného vyudujuceho.

Pri odchode z telocvicne vyucujtci skontroluje priestory telocviéne a uzamkne telocviciiu.

Pravidla pouzivania telocviéne pre ostatné fyzické a pravnické osoby (najomnikov):

— Vstup do priestorov telocvicne maji dovolené iba ti Sportovci, ktori maju pridelenti
uzivaciu hodinu. Za ucast’ opravnenych Sportovcov zodpoveda veduci, uvedeny v
zmluve o najme.

—  Sportovei mbzu vstupit’ do priestorov im vyhradenych len spolu so zodpovednym
veducim maximalne 15 minut pred pridelenym uzivacim casom a musia ich opustit’ v
case jeho skoncenia.

— Je zakdzané pouzivat telocvicné nacinie Skoly (lopty, Zinenkys,...).

— Do telocvicne je povoleny vstup iba v Sportovej obuvi s nefarbiacou podrézkou /halova
obuv/.

— Po ukonceni aktivity spravca telocvicne skontroluje stav telocvi¢ne, Satni a socidlnych
zariadeni.

—  Pre vietky ¢innosti spravca vedie evidenciu ¢asového vyuzitia telocviéne. Skola (dalej
len prevadzkovatel telocvicne) si vyhradzuje pravo doplnenia zmien v tomto
prevadzkovom poriadku, ak si to vyziadaju prevadzkové podmienky. Porusovanie
prevadzkového poriadku telocvicne moze mat’ za nasledok predcasné ukoncenie
platnosti zmluvy o najme.

V telocvicni je pocas jej Sportového vyuzivania prisne zakdzané:

— manipulovat’ s otvorenym ohfiom,

— fajcit, konzumovat’ jedlo, alkoholické napoje a in¢ ndvykové latky,

— vodit’ psov a iné zvierata,

— vstupovat’ s bicyklom a inymi predmetmi, ktoré mézu sposobit’ Skodu na majetku,
— vesSat’ sa na basketbalové koSe (z bezpe¢nostnych dovodov) a branky

Clanok III. Prevadzka telocviéne pre fyzické a pravnické osoby /najomnikov/

pondelok az piatok: od 13.30 hod. do 21.00 hod




sobota a nedel’a: od 10.00 hod. do 20.00 hod.

4.
1.
2.
3.
2)

Clanok IV. Podmienky prenajimania

Zakladné zasady prenajimania telocvicne:

Zakladnou funkciou majetku obce v sprave Skoly je zabezpecovanie vychovno-
vzdelavacieho procesu. Pouzivanie tohto majetku na iné ucely je mozné vtedy, ak je to
v zaujme jeho efektivnejSieho vyuzitia.

Prevadzkovatel telocvicne moze prenechat’ do najmu majetok obce, ktory pri plneni
zakladnych vychovno-vzdelavacich funkcii nie je dostato¢ne vyuzity. Takyto majetok
mozno prenajimat’ inym osobam.

Telocvi¢ina mdze byt prenajimana bezodplatne alebo za poplatok:

bezodplatne

— pre potreby povinnej telesnej vychovy zékladnej Skoly,

— na ¢innost’ Sportovych a zaujmovych krazkov Skoly a Skolskych zariadeni,

— na sut'aze a podujatia organizované Slovenskou asociaciou Sportu na Skolach,

— pre potreby ucitel'ov a zamestnancov $kol za ucelom udrziavania dobrej telesnej
kondicie

- Sportové kluby

b) za poplatok

zdujmovymi zdruZzeniami ob¢anov - ob¢ianskych zdruzeni

pravnickymi osobami, fyzickymi osobami a neuvedené v pism. a) a b) 1.

B. Postup pri uzivani majetku obce

Pri bezodplatnom uZzivani telocvicne, vedie spravca evidenciu vyuZzivania Sportoviska
(datum, ¢as od, do, subjekt).

Zmluvu o najme na suvisly nepretrzity ndjom na dobu urCiti aj neur¢iti uzatvori
Statutarny zastupca prevadzkovatel'a po predchadzajicom prerokovani navrhu najomne;j
zmluvy so zriad’ovatel'om Skoly.

V pripade uzavretia zmluvy na jednorazovy kratkodoby n4jom, alebo na obdobie jedného
Skolského roka uzatvori Statutarny zastupca prevadzkovatel'a zmluvu o ndjme, ktora musi
obsahovat’:

predmet a ucel najmu,

vysku a splatnost’ ndjomného a prevadzkovych nadkladov, c) sposob platenia ndjomného
a prevadzkovych nakladov, d) Cas, na ktory sa ndjom uzatvara.

V pripade jednorazového prenajmu bez uzavretia zmluvy sa najomca vopred dohodne so
Statutarnym zastupcom Skoly (alebo spravcom telocviéne) a ndjom zaplati priamo v
hotovosti spravcovi, od ktorého dostane prijmovy blok.

Za akékolvek Skody, ktoré vznikli v stvislosti s prendjmom hnutelného alebo
nehnutel'ného majetku obce prevadzkovatelovi, pripadne tretim osobam, zodpovedéd v



stlade s platnou pravnou upravou (zakon ¢. 40/1964 Zb. obcCiansky zakonnik v zneni
zmien a doplnkov) najomca a hradi ich v plnom rozsahu.

Umiestnenie, priestorové usporiadanie a stavebné rieSenie:

Objekt telocviéne je umiestneny v areali ZS a ZS s VIM . Pristup do objektu je rieseny
zo ZS slov.

Svetla : vySka oboch telocvicni je 7,1.m, telocvicne st osvetlené cez den prirodzenym
svetlom cez okna, veéer 32 svietidiel /od 300 — do 500 W/ .

Satne st osvetlené dvoma svietidlami. Pomocné priestory prevadzky ( kabinet, sklad pomocok
,narad’ovia/. Vyska naradovne 3,3m . Satne — osobitne pre dievéata a pre chlapcov

Podlahy a ich povrchova uprava : keramicka dlazba ( WC, chodba, Satne / V telocvi¢niach
s parkety s protiSmykovym naterom.

Steny a ich povrchova aprava: hygienicka mal'ba ( telocvi¢ia, narad’ovna, .Satne, chodba..),
mal’ba + keramicky obklad ( WC, umyvarky./.

Dispozicné rieSenie objektu je nasledovné: vel’ka telocvicna 300m2, mala telocvi¢na 220m?2,
narad’oviia 52 m2 (stoly na stolny tenis), chodba pred narad’oviiou 16,8 m2, chodba hlavna
51,3 m2, satna dievc¢at 12 m2 , Satna chlapcov 12 m2, satne ucitel'ov 12 m2 a 18,5 m2,
umyvarka dievcat 33 m2 (6) umyvadiel a 2 sprchy,1 WC kabinka) umyvarka chlapcov 33
m2(6 umyvadiel a 2 sprchy, 1 WC kabinka).

Spésob a frekvencia upratovania zariadenia:
Za Cistotu a poriadok zodpoveda upratovacka /spravca / telocvicne riaditel'ovi Skoly.

Prevadzka musi byt udrziavana v Cistote a poriadku.

Sposob upratovania Frekvencia upratovania

Umyvanie saponatovou vodou Denne 0 16.00 h., v pripade
prenajmu o 21.00 hod.

Velka a mala

telocvicna

Kosenie travy patkrat rocne
Sportovy areal

Zametanie aredlu Pocas sezony raz tyzdenne
« Umyvanie saponatovou vodou Denne: o 16. hod., v pripade
Satne .

prenajmu o 21. hod.

Soc Umyvanie saponatovou vodou Denne minimalne 1-krat
zariadenia

Dezinfekcia savom




Predmet Sposob ¢istenia Denne |TyZdenne| Ro¢ne

Podlahy Beznymi saponatmi. V1hké utieranie. X

Vykur. telesa Vlhké utieranie. X

Klucky na dverach | Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Zachody Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Podlahové rosty Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Nadoby na hyg. vl. | Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Nadoby na smeti | Vyprazdnenie X

Dvere na WC Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Keramické obklady | Umyvanie s prisadou dezinf. prostr. X

Kryty osvetl. telies | Umyvanie vodou. 2X

Okna Umyvanie vodou. 4x

Potrubia Umyvanie vodou. X

Stropy , steny Obnova nateru, malovanie Ixza5r.

Cela prevadzka Generalne upratovanie 2X
Pomdécky na upratovanie

Handry Vyvarit | x

Metly, zmetak, kefy | Ocistit’, oplachnit’ pod tecticou vodou Vzdy po pouziti

Vedra Odistit’, oplachnit’ pod tectcou vodou Vzdy po pouziti

Chemické pripravky budu pouzivané podl'a druhu urcenia a predpisanej koncentracie na etikete vyrobku

* pouzivat’ len pripravky, ktoré nie su klasifikované ako nebezpec¢né a s ktorymi mézu prist’ deti do kontaktu

Dezinfekcia stien, podlah, umyvadiel, spfch, WC v celom zariadeni je vykonavana

pravidelne.

Pouzité st dezinfek¢né prostriedky dostupné z distribu¢nej siete. Pri ich pouzivani sa
dodrziavaju pracovné postupy uvedené v navode vyrobku. Na sanitaciu su pouzivané bezné
jednoduché pomocky: vedra, mopy, kefy.

Zasady pri dezinfekcii :

— dodrziavat’ predpisanu koncentraciu dezinfek¢ného prostriedku podl'a odporucania

navodu na pouZitie,
— dodrziavat’ predpisani dobu pdsobenia ( expozicna doba ) dezinfekéného prostriedku,
— pripravovat’ dezinfekéné roztoky denne Cerstvé,

— zabezpecit’ dostatonu zasobu dezinfekénych prostriedkov.

V prevadzke na dezinfekciu ploch, povrchov a predmetov treba pouzivat striedavo
minimalne dva druhy z nasledovnych dezinfekénych prostriedkov, s naslednou koncentraciou
roztoku a expozi¢nou dobou:




Bezne pouzivané a odporacané dezinfekéné prostriedky:

Nazov vyrobku Koncentracia Doba expozicie v
roztoku v % minutach
Chloramin B 1,0-3,0 30
SAVO 2-5 30
SAVO proti plesniam Neriedeny do zaschnutia
SAVO PRIM 1,0-3,0 30
HYGEM 05-2,0 30
FORTEN 05-1,0 30
JODONAL B 0,5-5,0 20—-30

SUPRACHLOR 0,5-15 30
5P PLUS 05-1,0 30

Predmety, plochy a zariadenia treba umyvat’ handrou namocenou v teplom roztoku
dezinfekéného prostriedku a po uplynuti expozicnej doby treba znovu pretriet’ ¢istou handrou
namocenou Vv Cistej teplej vode.

Postup pri mechanickej ocCiste,

VSsetci zamestnanci a ziaci $koly udrzuju Cistotu a poriadok. Za udrziavanie Cistoty
zodpovedaji upratovacky. Pri upratovani sa pouziva mechanické Cistenie, oplachvanie Cistou
vodou, umyvanie, utieranie prachu, dezinfekcia a pod. Denne sa vykonava dezinfekcia vo WC
a v umyvartiach, v ostatnych priestoroch podl'a nariadenia RUVZ v pripade vyskytu prenosnych
ochoreni. Dezinfekcia je ni¢enie choroboplodnych mikroorganizmov za pomoci dezinfekénych
prostriedkov.

Cistenie a upratovanie sa vykonava:

— mechanickymi prostriedkami — vedra, kefy, handry, metly, portvise, lopatky, Spongie,
drétenky z PVC, utierky, vysavace a pod. su farebne odlisené.

— Fyzikalnymi prostriedkami — vysoka teplota ( dostatocne tepla voda)

— Cistiace a detergencné ako Jar, Pur, Citra, Hit ap.

— Dezinfekéné prostriedky : SAVO

Pripraci s dezinfekénymi a ¢istiacimi prostriedkami je nutné dodrziavat’ pokyny uvedené

V navode na pouzitie na obale a v karte bezpecnostnych udajov . Upratovacky pouzivaji OOPP(
pracovny odev, pracovnu obuv, ochranné rukavice).



Sposob a frekvencia Cistenia osvetl’ovacich telies a okien

Predmet Sposob Cistenia | denne tyZdenne Roéne
Osvetl'ovacie V1hké utieranie 4x
telesa dostupné | resp. umyvanie

vodou
Okné a okenné¢ | Umyvanie 4x
ramy vodou
Vysoko osadené | Vykonava 1x
okna, svetliky, opravnena firma
osvetl'ovacie na zaklade
telesa objednavky

Opatrenia proti zivo¢iSnym Skodcom:

technické opatrenia

— kanalizacné vpuste su opatrené sifonovym uzdverom na podlahe

— Okolie kontajnerov je pravidelne kontrolované a upratované

— Po skonceni pracovnej doby nesmu zostat’ zvysky potravin v Satniach Ziakov,
zamestnancov ani v kabinete.

— V pripade vyskytu zivocisSnych skodcov, vedenie Skoly zabezpeci ich likvidaciu
prostrednictvom opravnenej firmy na zaklade objednavky. Podl'a druhu zivo€. Skodcov

firma vykonand bud’ dezinfekciu alebo deratizaciu.

Starostlivost’ 0 vonkajSie priestory:

Travnaté ihrisko — sa kosi 5x ro¢ne

Futbalové¢ ihrisko — posypané Strkom 2x

Volejbalové s pieskovym povrchom

Zasobovanie pitnou vodou:

— Zasobovanie pitnou vodou je zabezpecena z verejného vodovodu, zmluva VVS a.s.,
zavod TrebiSov
— Zasobovanie teplou vodou — z TUV, ktory sa nachadza v kotolni, teplovodné plynové

karenie

— Odkanalizovanie — tekuty odpad sa odstranuje do zumpy(umiestnana na pozemku

Skoly)




— zhromazd'ovanie a likvidacia komunalneho odpadu v kontajneroch /1100 I/, ktoré sa
vyprazdnuji dvojtyzdenne

Vykurovanie — tstredné kuarenie na plyn , teplovodné
Vetranie prirodzené i odsavanim — ventilator.

Plan opatreni pri mimoriadnych a havarijnych udalostiach: ~ Objekt je vybaveny 1
nastennym hydrantom a ruénym hasiacim pristrojom. V pripade havarijnej udalosti vSetci
pritomni urychlene opust’aju priestory telocviéne zadnymi dverami hlavnej chodby na Skolsky
dvor.

Clanok VI. Zaverecné ustanovenia

— Zriad'ovatel’ obdrzi jednu kopiu ndjomnej zmluvy medzi prevadzkovatelom a najomcom,
ktora bude ulozena na Obecnom trade v Strede nad Bodrogom

— VSetky financné prostriedky ziskané z ndjmu majetku obce v sprave Skoly budu
ponechané Skole v zmysle platnych zasad hospodarenia s majetkom obce pre potreby na
uhradu energii, Cistiacich prostriedkov, bezné opravy, revizie, udrzbu telocvicne
a pripadne na plat pre spravcu telocvicne.

— Prevadzkovy poriadok telocvicne je umiestneny na vidite'nom mieste v telocviéni a na
web stranke skoly.

Tento prevadzkovy poriadok sa vztahuje na vSetkych pouzivatelov telocvicne pri ZS
Streda nad Bodrogom a nadobuda platnost’ vydanym rozhodnutim RUVZ so sidlom v TrebiSove.



Prevadzkovy poriadok Skolskej dielne

a)  V skolskej dielni plati pre ziakov v plnom rozsahu $kolsky poriadok.

b) Do dielni vstupuj len v sprievode ucitela.

c)  Po prichode do dielne zaujmi svoje miesto pri pracovnom stole, ktoré ti urci
vyucujuci a z pracovného miesta sa nevzd’al’uj.

d)  Pripraci pouzivaj ochranny pracovny plast’ a potrebné ochranné pracovné
prostriedky.

e)  Prikazdej ¢innosti sa riad’ podl'a pokynov ucitel’a, ktory ta oboznami s pracovnym
postupom a vysvetli ti zdsady bezpe¢ného spravania pri Cinnosti.

f)  Pracuj s pridelenym materialom hospodarne, pouzivaj len pridelené naradie a
nastroje. Neber si ich sam zo skriniek a polic, ani z inych pracovnych stolov.

g) Neposkodzuj zariadenie dielni, nepracuj s poSkodenym naradim alebo nastrojmi.
Kazdé poskodenie ihned’ hlas ucitel'ovi.

h)  Nesmies$ pracovat’ s elektrickymi strojmi a pristrojmi, len ak ti to ur¢i ucitel’ a pod
jeho priamym dohl'adom.

i) Po skonceni prace odovzdaj pracovné pomdcky a pracovisko neporusené a Cisté.

j)  Kazdé poranenie okamzite oznam ucitel'ovi.

k) Do priestorov dielni je zakazané vstupovat’ pod vplyvom alkoholu a inych
omamnych latok.

) V priestoroch dielne je zakazané jest, pit’, fajCit’, pozivat’ alkoholické népoje a iné
omamné¢ latky.

V Strede nad Bodrogom, RNDr. Stefan Sipos

Dna 30.11.2016 Riaditel’ ZS Streda nad Bodrogom



